
対象者対象者対象者対象者
・国民健康保険税を完納している世帯に属する方。・国民健康保険税を完納している世帯に属する方。・国民健康保険税を完納している世帯に属する方。・国民健康保険税を完納している世帯に属する方。
・健診受診日に35歳以上になる方。・健診受診日に35歳以上になる方。・健診受診日に35歳以上になる方。・健診受診日に35歳以上になる方。

①①①① 真岡市役所　国保年金課　国民健康保険係に連絡し受診資格の確認をする。真岡市役所　国保年金課　国民健康保険係に連絡し受診資格の確認をする。真岡市役所　国保年金課　国民健康保険係に連絡し受診資格の確認をする。真岡市役所　国保年金課　国民健康保険係に連絡し受診資格の確認をする。

②②②② 医療機関へ連絡し、予約を取る。医療機関へ連絡し、予約を取る。医療機関へ連絡し、予約を取る。医療機関へ連絡し、予約を取る。

③③③③ 再度、真岡市役所　国保年金課　国民健康保険係に連絡し、再度、真岡市役所　国保年金課　国民健康保険係に連絡し、再度、真岡市役所　国保年金課　国民健康保険係に連絡し、再度、真岡市役所　国保年金課　国民健康保険係に連絡し、
予約医療機関名、予約日を伝える。予約医療機関名、予約日を伝える。予約医療機関名、予約日を伝える。予約医療機関名、予約日を伝える。

④④④④ 市役所から受診券が届く。健診結果の報告について同意欄にサインする。市役所から受診券が届く。健診結果の報告について同意欄にサインする。市役所から受診券が届く。健診結果の報告について同意欄にサインする。市役所から受診券が届く。健診結果の報告について同意欄にサインする。
（医療機関には市役所から連絡票が届く。）（医療機関には市役所から連絡票が届く。）（医療機関には市役所から連絡票が届く。）（医療機関には市役所から連絡票が届く。）

⑤⑤⑤⑤ 人間ドックを受診する。（当日持参するもの：受診券、保険証、健診受診票）人間ドックを受診する。（当日持参するもの：受診券、保険証、健診受診票）人間ドックを受診する。（当日持参するもの：受診券、保険証、健診受診票）人間ドックを受診する。（当日持参するもの：受診券、保険証、健診受診票）

お問い合わせ： 〒324-0143

宇都宮市南高砂町１１－１７

JCHOうつのみや病院　健康管理センター

℡： 028-688-5522･5523（直通）

PM1:00～PM5:00（土日、祝祭日を除く）

平成26年4月1日より、当センターで人間ドックを受診した場合でも補助が受けら平成26年4月1日より、当センターで人間ドックを受診した場合でも補助が受けら平成26年4月1日より、当センターで人間ドックを受診した場合でも補助が受けら平成26年4月1日より、当センターで人間ドックを受診した場合でも補助が受けら
れるようになりました。れるようになりました。れるようになりました。れるようになりました。

ドックの種類ドックの種類ドックの種類ドックの種類 補助金の額補助金の額補助金の額補助金の額 限度額限度額限度額限度額 備考備考備考備考

一泊人間ドック（女）

税込価格(税率8％)税込価格(税率8％)税込価格(税率8％)税込価格(税率8％)

４２，１２０円
【本体価格３９，０００円】

５７，２４０円
【本体価格５３，０００円】

６０，４８０円
【本体価格５６，０００円】

２０，０００円

補助金補助金補助金補助金

１９，５００円

１００円未満切捨て

※オプション検査は補助対象外になります。

※脳ドックは当院では実施しておりません。オプション検査として頭部MRI【別途29,160円(税2,160円含)】は

人間ドック
健診費用（消費税抜き）
の２分の１に相当する額

ドックの種類ドックの種類ドックの種類ドックの種類

日帰り人間ドック
（男女共通）

※補助金額の詳細は、真岡市役所国保年金課 国民健康保険係にお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　真岡市役所 国保年金課 国民健康保険係：℡0285-83-8123

   追加可能ですが補助対象外となります｡

２０，０００円

２０，０００円

自己負担額自己負担額自己負担額自己負担額

２２，６２０円２２，６２０円２２，６２０円２２，６２０円

３７，２４０円３７，２４０円３７，２４０円３７，２４０円

４０．４８０円４０．４８０円４０．４８０円４０．４８０円

一泊人間ドック（男）

補助金補助金補助金補助金のののの額額額額

当当当当センターでセンターでセンターでセンターで人間人間人間人間ドックをドックをドックをドックを受診受診受診受診したしたしたした場合場合場合場合

受診までの流れ受診までの流れ受診までの流れ受診までの流れ


