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◆編集後記◆

９月になりましたが、厳しい残暑が続きました。

ここ最近ようやく秋らしい気温になってきたのを肌で感じます。

季節の変わり目は体調を崩しやすいです。

皆様、朝晩冷え込むようになってきましたので

季節のレクリエーション

～ 10月の行事予定～

施設では季節に合わせたレクリエーションを行っていま

す。今月はぶどう作りをしました。新聞を丸めたりそれを

折り紙で包んだり。皆様一生懸命作成されとても素敵

な作品が出来上がりました。

敬老の日特別メニュー

9/9（土）

重陽の節句

7日（土） 相談日：川島

12日（木） 運動会 14：00～ 2階ﾌﾛ

ｱ

18日（水） 誕生会 14：00～ 2・3

階ﾌﾛｱ

26日（木） 運動会 14：00～ 3階ﾌﾛ

ｱ

9月のホワイトボードアート

作品はフロアに展示しています

◆新型コロナウィルスへの注意喚起◆

2023年５月から新型コロナウィルスの感染症法

上の扱いが２類相当（結核等）から、季節性イ

ンフルエンザと同等の５類へと引き下げとなり

ました。しかし、新型コロナウィルスの感染力

が低下した訳ではありません。引き続き感染対

日時：2023年11月9日（木） 13：30～15：30

場所：宇都宮市立南図書館 サザンクロスホール（宇都宮市雀宮町56-1）

講演1 「COVID-19 ５類感染症になってからの取り組み」 副看護部長 夛田 理恵

講演2 「転倒予防～生活環境と運動」 理学療法士長 相塲 み

どり

第10回 JCHOうつのみや病院 市民公開講座 開催のご案内

祝


