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うつのみや老健

上のイラストは、絵心のある職員が、少しでも利

用者様に季節を感じていただけるように、毎月ホ

ワイトボードにフリーハンドで描いています。

通常は入居フロアに飾ってありますが、玄関口に

お目見えすることもあります。運よく出会えた時

にはご覧いただけると幸いです。

4日（土） 相談日：飯野

16日（木） 誕生会 14:00～15:00 2,3階ﾌﾛｱ

～ 行事食～

3日（祝） 文化の日（赤飯）

8日（水） 立冬

23日（祝） 勤労感謝の日

おやつ★

編集後記

１０月１２日・２６日に各階赤組白組

に分かれ競技を行いました。

１１月の催し

日時：2023年11月9日(木）13:30～15:30

場所：宇都宮市立南図書館 サザンクロスホール

講演１「COVID-19

5類感染症になってからの取り組み」

講演２「転倒予防～生活環境と運動」

講演３「認知症サポーター養成講座」

JCHOうつのみや病院市民公開講座

● サイコロころがし ●

● 玉入れ ●

笑顔

いっぱい！

盛り上がり

ました

介護福祉士 松崎紗季 作


