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第10回JCHOうつのみや病院市民公開講座

11月9日（木）に宇都宮市立南図書館 サザンクロスホールで市民公開講座が開催され、地域の皆様にご来場いただき

ました。

JCHOうつのみや病院では、今後も地域の皆様へ医療・介護に関する情報を積極的に発信してまいります。

＜講演内容＞

講演１「COVID-19 5類感染症になってからの取り組み」 副看護部長 夛田理恵

講演２「転倒予防～生活環境と運動」 理学療法士長 相塲みどり

講演３「認知症サポーター養成講座」 院長兼老健施設長 木平百合子

勤労感謝の日膳

【市民公開講座/展示作品】

タイトル：七五三 介護福祉士 松崎紗季 作

2日 （土） 相談日：稲葉

15日（金） 誕生会

14：00～15：00 2.3階フロ

ア

20日（水） クリスマス会

14：00～15：00 各フロア

～行事食～

22日（金）冬至（かぼちゃ料理）

◆ 編集後記 ◆

最近急に寒くなり、春が待ち

遠しく感じますね。

しっかり寒くならないと桜が

咲かないそうで、昨今の「地

球温暖化」ならぬ「地球沸騰

化」の結果、桜が咲かない

（咲けない）年が来るかも知

れないというニュースを耳に

しました。

【11月のホワイトボードアート】


