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八十八夜とは、立春から数えて

八十八日目のことをいい、春から

夏への節目となる日です。八十八

夜に摘まれたお茶は縁起が良い

と言われ、５月１日の昼食には

八十八夜メニューを楽しみました。

編集後記

今月は、八十八夜の他に「こども

の日～ちらし寿司・チョコバナナ」、

「母の日～塩焼そば・お花ゼリー」

の行事食がありました。

来月もお楽しみに☆

1日(土） 相談日：飯野

10日(月） 誕生会

14:00～ 2･3階ﾌﾛｱ

～ 行事食 ～

10日(月） 入梅

15日(土） 栃木県民の日

"JCHOオレンジサロン"はじめました！

＜八十八夜メニュー＞

・茶飯 ・鱈の幽庵焼き ・付け合わせ ・若竹煮

・春菊と蒸し鶏の和え物 ・ほうじ茶ミルクデザート

6月の催し

5月のﾎﾜｲﾄﾎﾞｰﾄﾞｱｰﾄ

【 JCHOオレンジサロン】

開 催 日 ： 毎月第４金曜日（祝日・12/29-1/3を除く）

開催場所 ： 雀宮地区市民センター内

開設時間 ： 午後１時３０分～３時３０分

お問い合わせ： ０２８－６５５－６６０１

デイケアのみなさんの作品

＊＊＊ 八十八夜 ＊＊＊

”母の日お花ゼリー”


