
　

・オクラのお浸し　

・茄子の油みそ

・スイカ

夏だ！ 祭りだ！

お腹にずしんときました。太鼓いいですね

＜お盆メニュー＞
・鮭ちらし寿司
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お盆とは、先祖の霊を偲び、供養を

する日として日本では欠かせない行事

の一つです。正式名称は「孟蘭盆会

（うらぼんえ）」と言うそうです。

先祖の精霊を迎え追善の供養をする

期間を「お盆」と呼びます。

期間は通常ですと７月または８月の

１３日より１６日までの４日間を指し

ます。

お盆は先祖や亡くなった人達が苦しむ

ことなく、成仏してくれるようにと、

私たち子孫が報恩の供養をする時です。

お盆の由来は長くなるので割愛させて

いただきますが、現在の日本では一般的

に先祖の霊が帰ってくる日と言う事で

親戚一同が集まってお迎え供養します。

普段お墓参りになかなか行けない人も

日頃のお礼の気持ちをご先祖様に伝える

いい機会です。

家族や一族が集まり、近況を報告し

あったり、故人の思い出を語り合う事は

大変意義のある素晴らしい風習だと思い

ます。

編集後記

猛暑が続いていますが、暦の上では

秋だそうです（本年の立秋は8/7）

ここ最近の集中豪雨もそうですが、

これからは台風シーズンを迎えます。

ハザードマップを確認した事はあり

ますか？

自分の住んでいる地域はどんな災害の

リスクがあるのか知っておき＜いざ＞と

言う時に備えておくと良いのではないで

しょうか。

又、出かけた際にも注意が必要です。

住んでいる地域とは違う災害も起こる

かもしれません。その地域のハザード

マップも確認しておくと安心ですね。

まだまだ暑い日が続きますが体調に

気を付けてお過ごし下さい。

7日（土） 相談日：稲葉

12日（木） 誕生会14時～15時

2・3階フロア

17日（火） 敬老会14時～15時

2・3階フロア

～ 行事食 ～
9日（月） 重陽の節句膳

16日（月） 敬老の日膳（お赤飯）

22日（日） 秋分の日膳

9月の催し

お盆

夏祭りを8/30に開催しました。

今年度も恒例の秋輝太鼓を

各フロアーで行いました。

夏祭り

和太鼓

お神輿

最高!

昔叩いて

いた太鼓

を思い出

しました


