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うつのみや老健

クリスマス会

１月の催し 編集後記

冬至メニュー

１２月のホワイトボードアート
介護福祉士 松崎紗季

★クリスマスメニュー★

11日（土） 相談日：稲葉

15日（水） 誕生会 14～15時 2･3階フロア

～行事食～

1日（水） 元旦 朝 おせち、甘酒

昼 お赤飯、おせち

2日（木） 朝 おせち、昼 ちらし寿司

7日（火） 七草粥

12/20 1階（デイケア）、2階、3階にて

クリスマス会が開催されました！

ピアノやハンドベルの演奏がありました。

皆さん弾んだ声で歌っていました！

その後はサンタさんからのプレゼントが

ありました。

早いものであっという間に12月となってしまいました。

今年の夏は特に暑く長く感じました。一年の半分

以上半袖を着ていたような気がします。

今年のクリスマスは平日ということで、我が家では

サンタクロースは少し早めの21日に来てくれました。

まさにあわてんぼうのサンタクロースですね。

今年も広報誌をお読みいただきありがとう

ございました。良い年をお迎えください。

ごはん

鰆の塩麹焼き

かぼちゃの煮物

青菜の白和え

葛まんじゅう

★作者のコメント★

今回の絵はサンタに

夢を抱く幼い子どもの

思いを描きました。

偶然夜中に目を覚ま

しプレゼントが置いて

あるかも！？と寝たふ

りをしながらそーっと

目を開けるとそこには

母の姿が。「やっぱり

そうだよね」と一つ成

長した気がした作者

の思い出です。


