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編集後記

６月に入り、梅雨の季節となりましたが、

それを感じさせない真夏のような天気が

続きました。

これから本格的な夏の到来となります。

熱中症予防のため、適宜冷房を使用

することや、こまめな水分補給を

心がけましょう。

5日(土） 相談日：飯野

17日(木） 誕生会

14:00～ 2･3階ﾌﾛｱ

～ 行事食 ～

7日(月） 七夕 (そうめん)

21日(月) 海の日 (シーフード)

7月の催し
6月15日は栃木県民の日

●【 介護保険負担限度額認定証 】をお持ちの方、更新申請を忘れずに

お手元の認定証の有効期限は7月31日までとなっています。

認定証をお持ちの方は、各市町村で更新手続きをお願いします。

なお、新しい認定証が届きましたら施設までご持参ください。

※この認定証は、低所得者の方の食費と居住費が減額になるものです。

更新手続きを行なわないと、8月からの利用料金が減額されません

のでご注意ください。

●【介護保険負担割合証】 が7月末で更新（自動）となります。

新しいものが届きましたら、施設までご持参ください。

●【後期高齢者医療保険証】が廃止となります。

【後期高齢者医療資格確認書】又は【資格情報のお知らせ】が

届きましたら施設までご持参ください。

通所リハビリテーション（デイケア）の様子

ご利用者様とご家族様の

心の繋がりを大切に、生活の質が

向上するよう努めて参ります。

宜しくお願い致します。

デイケア看護師
しょうに

勝二 妙子さん

新しい仲間が増えました

皆さん運動頑張っています 創作活動レクリエーション

創作活動

栃木県を代表する食材を利用した料理

と「しもつかれ」をご用意しました。

献立作成 栄養士


