
平成 27 年 9 月 16 日 

 

自治会長 様 

 

 

ＪＣＨＯうつのみや病院 地域包括ケア推進室 

室長 木平 百合子 

 

 

ＪＣＨＯうつのみや病院リクエスト講座について 

 

 

拝啓 

 

残暑の頃、時下ますますご清祥の事とお喜び申し上げます。 

今回ＪＣＨＯうつのみや病院では、自治会活動等で講演会の開催をご検討される際、

医療・介護の専門職を地域に講師として派遣する準備をさせて頂きました。 

今まで以上に地域の皆様のお役に立つ関係を築きたく思っておりますので、どうぞ 

ご遠慮なくご指命下さるようにお願い致します。 

 

敬具 

 

申し込み先   ＪＣＨＯうつのみや病院 地域連携室 

              〒321-0143 栃木県宇都宮市南高砂町11-17 

電話）028-653-1001    Fax）028-655-1161 

 

講 演 時 間  60 分 （45 分講演 ／ 15 分質問コーナー） 

 

講 演 料    無料 

 

リクエスト 

講 演 内 容   別紙 No.１～No.22 
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別紙 



JCHO リクエスト講座（出前講座） 
 

 

 

No 講   座   内   容 講 師 職 種 

1 萎縮性胃炎とＡＢＣ分類 医   師 

2 禁煙のすすめ 医   師 

3 排尿と過活動膀胱 看 護 師 

4 インフルエンザ対策について 看 護 師 

5 認知症について 看 護 師 

6 生活習慣病と保健指導について 保 健 師 

7 転倒予防とロコトレ体操（ロコモティブ症候群予防体操） 病院リハビリ技士 

8 過活動膀胱と骨盤底筋体操 病院リハビリ技士 

9 老化による骨量・骨質低下・骨粗鬆症について 病院リハビリ技士 

10 内服薬と副反応（降圧剤、感冒薬、睡眠薬、鎮痛剤） 薬 剤 師 

11 内服薬と食品との飲み合わせ 薬 剤 師 

12 老化による筋力低下と食事の関係 管理栄養士 

13 検査項目と異常値について 臨床検査技師 

14 放射線検査と放射線被ばく 放射線技師 

15 回復期リハビリ病棟と急性期病棟の違い 看 護 師 

16 老人保健施設の入所生活 老健看護師 

17 老人保健施設のリハビリテーション 老健リハビリ技士 

18 介護の仕方のポイント 老健介護福祉士 

19 介護保険について 介護支援専門員 

20 ケアマネージャーの仕事について 介護支援専門員 

21 地域包括支援センターについて 介護支援専門員 

22 高齢者虐待について 社会福祉士 

 

 

 

 

申込先 

 

JCHO うつのみや病院 地域医療連携室 

〒321-0143 宇都宮市南高砂町 11-17 

電話 028-653-1001  FAX 028-655-1161 


