
老人保健施設 

１）研修実施責任者：うつのみや病院附属介護老人保健施設長 木平 百合子 

２）参加する施設 ：うつのみや病院附属介護老人保健施設  

 

３）研修目標 

①入所者の介護およびリハビリによる機能訓練の医学的管理を収得する。 

②地域包括支援センターでは、地域で暮らす高齢者の介護、福祉、健康、医療な

ど総合的に支える状況を収得する。 

 

４）研修内容 

 ①健康長寿を実現するため、個々の高齢者に対応した介護予防を評価。 

 ②入所前の健康情報提供書内容確認及び入所判定会議への参加。 

③入所者の運動機能、口腔機能、栄養改善、認知予防、高齢者のメンタルヘルス

など健康維持管理について収得。 

④自宅復帰を目的とした機能回復訓練の管理について収得。 

 

５）研修期間 

 1か月～  介護老人保健施設  3週間 

   地域包括支援センター 1週間 


