
皮膚裂傷の予防について
～弱くなった皮膚を守りましょう!!～

文責：皮膚・排泄ケア認定看護師 杉本麗子

あなたの皮膚は大丈夫？

皮膚裂傷とは・・・
摩擦・ずれによって皮膚が裂けた状態です。

・透析治療
・放射線治療
・抗がん剤治療
・ｽﾃﾛｲﾄﾞ剤を
飲んでいる

・血液をさらさらに
する薬を飲んでいる

予防のポイント

●手足を保護する
●環境を整える
●やさしく体を洗う・拭く
●保湿剤を押さえるように

やさしく塗る

介助のポイント
○ ×
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弱くなった皮膚を守るためのしおり より
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皮膚にこんな
症状はないですか？

乾燥
出血の
あと

こんな治療をしている人
要注意!!

むくみ

皮が薄い

こんな人がなりやすい

1日２回塗ることで発生が
約半分に減ります！


