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JCHOうつのみや病院広報誌

自治医科大学　医師派遣　　　拠点病院

外科診療部長　佐藤　宗勝

看護部長　佐藤　美樹

麻酔科診療部長　山﨑　肇

新任診療部長紹介

新任看護部長紹介

　４月１日より JCHO うつのみや病院麻酔科診療部長を
拝命いたしました山﨑と申します。専門は麻酔・ペインク
リニック領域（特に神経痛・筋痛）です。私は平成７年に
獨協医科大学を卒業し、母校の第一麻酔科に入局いたしま
した。臨床研修を終えた後、同大学院へ進学し神経生理学
の研究に従事、学位を取得。その後も大学病院に在籍し講
師を勤めながら県内の関連病院へ麻酔科部長として出向し
長らく地域医療の一端を担って参りましたが、この度ご縁
がありまして当院へ入職させて頂くこととなりました。手
術時の麻酔の他、疼痛性疾患の痛み止めの治療なども行い
ます。手術の侵襲から患者さんの心と身体を守り、手術中
や術後の経過が最善となるよう各々の症例に適した全身管
理を考え行っております。より安全で安心な治療を受けて
頂くために、日々創意工夫を重ね安全第一で尽力して参り
たいと思っておりますので皆様方にもご協力頂ければ幸い
です。どうぞよろしくお願いいたします。

　平成 29 年 4 月より JCHO うつのみや病院の看護部長に着任いたしました。神奈川県にあるグループ病院から転勤と
なりました。30 年近く住んでいた、住み慣れた土地から離れることはとても不安でしたが、職員の方々に温かく迎えて
頂いて「人間至る処に青山あり」と心新たにし、誠心努力して参りたいと思っております。
　さて、少子高齢化社会の本格的な到来に向けて、地域医療構想の策定により、都道府県、地域ごとの病床機能分化に
よる病床数の目安が特定されました。「病院完結型」の医療から「地域完結型」の医療とくに在宅医療への変換が求めら
れています。これからは、地域の特殊性を理解し、患者様やその家族が「地域で生きる」ことを支えられる支援や連携
体制を作っていきたいと思います。細やかで患者様に寄り添う看護を大切に、地域住民の方に求められる病院を目指し
職員一丸となって頑張っていきたいと思います。どうぞ宜しくお願いいたします。

　4 月 1 日より、外科診療部長として着任しました。昭和
57 年に自治医大を卒業し、その後に地元である茨城県の県
立中央病院、日立総合病院 ( がんセンター併設 ) などで、手
術を主としたがん治療に携わってまいりました。周術期の管
理はもちろん、術後の QOL を考慮した抗がん剤の治療など
にも尽力しております。当院の外科は 3 月までは、自治医
大からの医師 4 名派遣体制で運営しておりました。お陰様
で 4 月からも継続して自治医大から、巷野医師（Ｈ 14 年
旭川医大卒、当院 2 年目）、斉藤医師（H11 年旭川医大卒）、
風當医師（H24 年昭和医大卒）、金子医師（H26 年金沢大
医学部卒）4 名の派遣もあり、5 人体制を組むことができ、
さらなる発展が望める状況となりました。今後、外科は手術
を中心に行う体制を構築すべく、院内の医師はもちろん、近
隣のクリニック・病院の先生方とも密に連携し、信頼される
科にしていきたいと考えています。着任早々ですので、状況
の把握をまず優先とし、できるだけ早期に地域の先生方、住
民の方々から頼られる外科・消化器外科を構築するよう外科
医師一丸となって努力していきます。宜しくお願い致します。
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新任医師紹介
氏名
１、担当科および専門分野　２、出身地　３、一言

 武島　宏 （たけしま　ひろし）（医長）
１、循環器内科、虚血性心疾患
２、埼玉県
３、これまでは獨協医大病院で主に心臓カテーテル検査

行っていました。患者様のニーズに応える医療を行っ
ていきたいと思いますので宜しくお願いします。

髙見　博人 （たかみ　ひろと）
１、消化器内科
２、高知県
３、皆様に信頼していただけるように頑張りますので、ど

うぞよろしくお願いいたします。

谷澤　志帆 （やざわ　しほ）
１、腎臓内科
２、茨城県
３、主に内科外来、透析の診療をしています。よろしくお

願いします。

 黒木　知則 （くろき　とものり）
１、呼吸器内科
２、栃木県
３、みなさんのお役に立てるようがんばります

齋藤　心 （さいとう　しん）（医長）
１、消化器一般外科
２、長野県
３、よろしくおねがいします。

金子　勇貴 （かねこ　ゆうき）
１、外科
２、栃木、宇都宮
３、よろしくおねがいします。

風當　ゆりえ （ふうとう　ゆりえ）
１、外科
２、東京都
３、1年ぶりに戻ってまいりました。またよろしくお願い

いたします。

 蓮江　正賢 （はすえ　まさたか）（医長）
１、整形外科
２、埼玉県久喜市
３、去年まで非常勤で毎週金曜、外来を行っていましたが、

４月より常勤となりました。患者様と向き合って、治
療を決めていくよう心がけております。よろしくお願
いいたします。

松本　歩 （まつもと　あゆみ）（医長）
１、小児科
２、秋田県
３、地域の皆様にお役に立てるよう精進してまいります。

どうぞ、よろしくお願い致します。

　JCHO うつのみや病院（旧 社会保険病院）透析センターは、
平成 4 年に開設され、現在は、医師 3 名、看護師 4 名、臨床工
学技士 2 名で血液浄化療法の治療業務にあたっております。開
設当時は、午前のみの 1 クール透析を行っており、当院での血
液浄化療法の治療数は、10 年前には年間 2628 件でした。全
国の腎不全による透析導入症例の増加と同様、当院でも年々透析
患者数増加に対応するため、現在、当院では 2 クール透析（午
前 1 回と午後 1 回の治療）を行っております。平成 27 年度の
透析導入患者症例数は 23 名、入院透析症例数は 46 名となっ
ており、年間透析回数は、過去最高の年間 4039 件となってお
ります。当院透析センターは、10 床という限られた病床ですが、
外来透析及び地域の透析施設からの入院症例の透析をスタッフ一

丸となって対
応しておりま
す。
　当院の透析
センターの血
液 浄 化 療 法
は、腎不全に
対する血液透
析、血液濾過
透析のみなら

診療科紹介（透析室）

　我々スタッフ一同は、病院の誠意・愛情・努力の基本理念をもっ
て、患者様の治療のサポートを行い、地域の透析医療機関と連携
を図り、地域の皆様に信頼され安心して利用できる透析センター
を目指しております。

ず、腹膜透析の管理も行っています、更に、血液浄化が有効な様々
な疾患に対して吸着式血液浄化法、血漿交換療法、血球成分除去
療法、腹水濾過濃縮再静注法等の特殊血液浄化療法も行っており
ます。
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おかげさまで　̶第45回̶
「応病与薬」 薬王寺 住職　倉松  俊弘

　新年度、新しい職員と共に心機一転精進さ
れていることと思います。また病院移転騒動
も院長先生をはじめ、職員、そして何よりも
患者さん、家族、地域住民の皆さまからの熱
い嘆願が実り「JCHO うつのみや病院」とし
てこれまで以上の医療が提供されることに安
堵いたしました。
　さて、昨年 8 月に人工知能「ワトソン」（2000 万件以上の
癌に関する論文を学習）が難治性であった特殊な白血病患者の
病名を 10 分ほどで診断、治療法を指示してその生命を救った
と発表がありました。医学は科学で有り、多くの研究のおかげ
で診断、治療法が確立し、誰が、どこで治療をしても同じ結果

が得られなければなりません。
　しかし、医療には科学では得られない大切なものがあるので
す。それは人を思いやる心です。治療はみな同じであっても、
それを受ける患者さん、家族はそれぞれの不安、悩みがありま
す。これはコンピューターでは計り知ることはできません。仏
教では「応病与薬」といってその人その人に適した薬を与える
という教えがあります。ここでいう薬とは、相手を思いやる慈
悲の心です。人は皆同じではありません。その方その方が望む
心のこもった温かい薬、優しさを患者さんに与えられる医療が
行われることを切に望みます。合掌

（平成 3 年 4 月〜平成 13 年 3 月 当院小児科部長）

　最近、食事中にムセることが多くなってきたという方はいませんか？高齢者の死亡原因の第３位は肺炎であり、その多くは
誤嚥性肺炎と言われています。誤嚥性肺炎とは、本来空気が入る気管に食物や唾液とともに細菌が入り、肺に炎症が起こる状
態のことです。年齢とともに低下してくる嚥下力（飲み込む力）も、簡単な体操を行うことによって、食事に必要な筋肉を刺
激し唾液の分泌を促すことができ、飲み込みにくさやムセの予防になります。嚥下体操を食事前に行うことを習慣化し、肺炎
を予防しましょう！

誤嚥性肺炎を予防しましょう！ リハビリテーション科　言語聴覚士 増渕 桂子

①口を大きく開いて閉じる

③口を開けたまま
舌を前に引き出して引っ込める

②唇を横に引いてから前に突き出す

④舌で唇の両端を触る

⑤頬を膨らませてからすぼめる 

それぞれ
10回ずつから始めましょう !!
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平成 29 年 4 月 1 日より

外　来
AM

受付時間 AM　8:30 〜 11:30（内科 11:00） 診察の状況、患者様の混雑状況により受付時間を早期に締め切らせ

て頂く場合がございます。お早目のご来院をお願い致します。診療時間 AM　9:00 〜 12:00

PM
受付時間 PM　1:00 〜 3:30　（内科初診は AM のみ）　 　（皮膚科 1:30 〜 4:00）
診療時間 PM　2:00 〜 3:30　（耳鼻科 1:00 〜 3:30）　　（皮膚科 2:00 〜 4:00）

休診日 土曜・日曜・祝日　　12 月 29 日〜 1 月 3 日　
面会時間 平日  　PM　3:00 〜 8:00　休日　　PM　1:00 〜 8:00
救急外来 随時受入可 ご来院の前にお電話を下さいますようお願い致します。

診 療 科 名 　　　　　　　　　　　　 月 火 水 木 金

内 科

ＡＭ

1 診
（初診外来） （初診外来） （初診外来） （神経内科） （初診外来）

輪番制 梅田／第2・4週
北本／第1・3・5週 谷澤 小澤 照内

２診 （初診外来） （初診外来） （総合診療） （初診外来） （初診外来）
新島 鴇田 松村 北本 金子

３診 山本（腎臓）
（初診外来）

草野／第1・3・5週
中澤克／第2・4週

５診 安藤 （内分泌） 梅田（循環器） 倉科 （内分泌） 中澤（腎臓）
６診 長嶺（消化器） 木平（呼吸器） 細野（呼吸器） 六角（内分泌 /2・4 週）滑川（神経内科）
７診 黒木（呼吸器） 長嶺（消化器） 高見（消化器） 荒井（消化器） 中澤克（消化器）
８診 草野（腎臓） 草野（腎臓） 根岸（循環器） 石澤（アレ膠）

特別外来 藤川 草野 照内 鈴木

ＰＭ
再診
のみ

１診 谷澤（腎臓） 藤内（呼吸器）
２診 細野（呼吸器） 室﨑（アレ膠）
３診 岡田（一般内科） 山本（腎臓） 藤川 （循環器） 大貫（呼吸器） 藤川（循環器）
５診 藤田（内分泌） 安藤 （内分泌） 中澤英（腎臓不全外来） 齋藤（内分泌）

６診 武島宏（循環器） 石川（内分泌）
第 2・4 週

木平（禁煙外来）
第 2・4 週

７診 平川（生活習慣病） 梅田（循環器） 角田（消化器） 中澤克（消化器） 鈴木（頭痛外来）
８診 草野（腎臓） 草野（腎臓） 根岸（循環器）

１０診 藤川
（ペースメーカー外来） 水上（血液） 照内（ほほえみ）

呼 吸 器 外 科 ＡＭ １０診 中野 中野
心臓血管外科 ＡＭ １０診 大木

外 科 ＡＭ １１診 齋藤 巷野 齋藤 堀江
１２診 佐藤 金子 風當 金子 巷野

脳 神 経 外 科 ＡＭ １診 益子 栗田 中嶋（第 1・3・5 週）
２診 高

ＰＭ １診 高 紺野

整 形 外 科 ＡＭ
１診 木村 坂口 高田 坂口
２診 蓮江 木村 蓮江
３診 倉林

泌 尿 器 科 ＡＭ １診 藤㟢 原 徳江 原 原

小 児 科

ＡＭ １診 松本 自治派遣 小熊 松本 自治派遣

ＰＭ
再診
のみ

１診 小熊 自治派遣 松本 鈴木（心臓）第２・４週 予約 小熊

２診 （予防接種）要予約
小熊

（乳幼児健診）第 2・3・4 週
（予防接種）要予約

宮内（神経外来）
第3週 要予約

眼 　 科 ＡＭ １診 古藪 古藪 古藪 古藪 澤野
２診 田中 田中 田中 田中

ＰＭ １診 澤野

皮 膚 科 ＡＭ １診 小宮根（隔週）
ＰＭ １診 小宮根 　 自治派遣

耳 鼻 科 ＡＭ １診 自治派遣 山川
ＰＭ １診 自治派遣 自治派遣

麻 酔 科 山﨑・大竹 村田・大竹


