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独立行政法人地域医療機能推進機構 (Japan Community Health care Organization：JCHO) うつのみや病院
〒321-0143栃木県宇都宮市南高砂町11-17 TEL028-653-1001　HPアドレス JCHOうつのみや病院 http://utsunomiya.jcho.go.jp/
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JCHOうつのみや病院広報誌

自治医科大学　医師派遣　　　拠点病院

　リハビリテーションとは、障害を受けた機能の回復のみではなく、残存能力を活かしながら、障害を持った方々が生
活の質を高め、生きがいのある人生を送ることができるよう援助するものです。このような目的のもと、脳卒中や整形
外科疾患はもとより、内科系疾患、外科系疾患等様々な患者様にリハビリテーションを提供しております。

　手術後や発症後、受傷後間もない時
期でも主治医や看護師と連携し、患者
様の身体に配慮したリハビリを提供し
ています。土曜日、祝日もリハビリを
実施することで寝たきりによる体力・
筋力低下を防ぎながら機能回復を図
り、早期に元の生活へ戻れることがで
きるようリハビリテーションを提供し
ております。

　今回は、病期別のリハビリについてご紹介します。

　急性期での治療が終わり、全身状態
が安定した時期に行われます。そのた
め最もリハビリ効果が期待できる時期
でもあるため毎日リハビリを提供し最
大限の機能回復、生活動作の回復を図
ることが期待できます。
　また、安全・安心した在宅生活が送
れるよう家屋環境の調整（手すり、家
具の配置等）や福祉機器（車椅子、ベッ
ド等）の検討等も行っています。

　退院後在宅生活ができる時期に行わ
れるリハビリテーションです。自宅外
での社会的交流による生活の質の向上
を図ることはもとより、機能や能力の
維持・回復も期待できます。また、入
所されている患者様であれば在宅復帰
を目標として支援をさせて頂きます。
　当院附属老健では入所リハビリ、通
所リハビリを提供し、それぞれの生活
に応じたリハビリテーションを提供し
ております。

診療科紹介　～リハビリテーション科～
作業療法士　加藤　芳朗

理学療法士

運動療法によって身体機能の回復を図ります。スト
レッチや筋力練習のほか寝返る・起き上がる、立ち
上がる・歩行等の練習・指導を行います。補助的手
段として物理療法（ホットパック・低周波・マッサー
ジ等）も用います。

作業療法士
作業活動を通じて心身機能の回復を図ることや日常
生活動作の諸動作（食事や整容、更衣、排泄等）の
練習・指導を行います。

言語聴覚士
言語障害や咀嚼・嚥下障害に対してその機能の回復
を図るために練習を行います。
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急性期リハビリテーション
（4東・3北・3東病棟）

回復期リハビリテーション
（4南病棟）

生活期リハビリテーション
（うつのみや附属老人保健施設）
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おかげさまで　—第49回—
「虫のお医者さんはどうして……」

薬王寺 住職　倉松  俊弘

総務企画課

　今年の夏は真に猛暑でしたね。年々気温が上
昇するのでしょうか。さて、その真夏の日、運
転をしながら、NHK 子ども電話相談室を聞い
ていました。すると小学２年生の女の子が「ど
うして人にはお医者さんが、犬や猫にも獣医さ
んがいるのに、トンボやチョウチョにはお医者
さんがいないのですか。」と質問しました。お
そらく道端に飛べないトンボやチョウチョ、やっと動いている虫
たちをみて何とかしてあげたいという優しい思いだったのでしょ
う。先生は、虫の寿命は短いから治療してもすぐ亡くなってしま
うから、というような回答をしていました。確かに人は 120 歳
まで生きることが可能であり、犬や猫も約 20 年の寿命がありま
す。しかし、トンボは成虫で約１カ月、チョウチョは約 10 日間

の寿命、ウスバカゲロウにいたっては１日の寿命です。
　この虫たちはたとえ短くとも与えられた寿命を精一杯に生きて
いるのだと思います。むしろ我々より大切に時を過ごしているの
かもしれません。いのちとは自分に与えられた時間です。この与
えられた「いのちという時間」は自分にしか使えません。どのよ
うに使うかはそれぞれの自由です。しかし、まだ何十年もあると
思っていても病気や不慮の事故、自然災害などでいつ無くなるか
は分かりません。だから、今あるこの「いのちという時間」を大
切に使うこと、そして少しだけ、ほんの少しだけでもいいから大
切な「いのちという時間」を他の人、他の生き物に使ってあげる
こと。これが尊いいのちの使い方、生き方なのではないでしょう
か。この夏小学生から学びました。合掌

新任医師紹介
氏名
１、担当科および専門分野　２、出身地　３、一言

根岸　秀樹（ねぎし　ひでき）
１、胸部外科
２、千葉県
３、6月より着任しました。地域の皆様の

お役に立てるよう頑張ります。よろし
くお願いします。

平野　利勝（ひらの　としかつ）（医長）
１、呼吸器内科
２、栃木県宇都宮市
３、雀宮出身です。精一杯頑張りますので

宜しくお願いします。

小太刀　豪（こだち　つよし）
１、小児科
２、栃木県小山市
３、明るく安心できる医療をみなさんに提

供できる様にがんばります！よろしく
お願いします。

　平成 30 年６月 14 日（木）に第５回地域医療連絡協議会が
開催されました。当協議会は、うつのみや病院が地域の実情に
応じた円滑な運営を行うにあたり、利用者の方々及び地元行政
関係者の方々との意見交換、また病院・附属老健の運営報告を
させていただく場として、年２回開催しております。
　今回の協議会では、病院の現況として病床数の見直しに関す
るご説明と、前回の協議会でご要望のありました施設整備につ
いてご報告をさせていただきました。また、利用しやすい環境
づくりへの貴重な提言もいただきました。
　今後も地域の皆様からのご期待に添えられるよう、地域に根
付いた医療を心がけていきたいと思いますので、よろしくお願
い申し上げます。

第 5 回　地域医療連絡協議会の開催
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日時：11 月 1 日（木）　13：40 ～ 15：30　定員：300 名
場所：宇都宮市南図書館  サザンクロスホール （宇都宮市雀宮町 56-1 JR 雀宮駅東側）

「地域における居宅介護支援事業所の役割」
附属居宅介護支援センター　管理者　　稲葉　陵一

「転倒予防体操」
附属介護老人保健施設　作業療法士　　高橋　強

「在宅支援と老健の役割」
附属介護老人保健施設　看護師長　　篠﨑　眞由美

「フレイル・サルコペニア予防講座」
附属介護老人保健施設　施設長　　木平　百合子

・作品展、血圧測定、健康相談等を行っております。

講演 1

講演 2

講演 3

講演 4

JCHO うつのみや病院 総務企画課 栃木県宇都宮市南高砂町 11-17
TEL.028-653-1001 / FAX.028-655-3245　お申込み・お問い合わせ

第５回 JCHOうつのみや病院市民公開講座

共催　うつのみや病院健康管理センター／うつのみや病院附属介護老人保健施設／附属居宅介護支援センター／地域包括支援センター雀宮

JCHO うつのみや病院　FAX 又は総合受付・地域医療連携室・健康管理センター・老健・包括の窓口にご提出ください。

フ　リ　ガ　ナ 性別　／　　年齢

申込者氏名 男　・　女　／　（　　　）歳

フ　リ　ガ　ナ 連　絡　先

申込者住所

一泊人間ドックを改め
宿泊コース　　￥57,240（男）　￥60,480（女）
通院コース　　￥54,000（男）　￥57,240（女）

その他、宇都宮市のがん検診も受けられます。
住民健診（市のハガキをお持ちの方が対象）
☆宇都宮市の国民健康保険証をお持ちの方は、宇都宮
市の補助を受けることが可能です。
※詳しくは、健康管理センターまでお問合せください。

宿泊ドックをリニューアル（通院コースも増設）
　このたび、健康管理センターでは地域の皆様を始め、日頃より健康管理センターをご
利用いただいている皆様に、よりよいサービスを提供するため宿泊ドックの宿泊先を宇
都宮グランドホテルへ変更いたしました。1 日目の健康診断終了後は、宇都宮グランド
ホテルにてごゆっくりおくつろぎいただけます。( 夕食につきましてはフレンチ又は中
華のコースをご用意 )
　病院からホテルまでの往復にはタクシーを手配いたしますので、車の運転が苦手な方
でも安心してご利用いただけます。（自家用車での移動も可）
　この機会にご夫婦やご友人と一緒に健康診断を受けてみてはいかがでしょうか。
　また、新たに通院コースも設けました。二日間、通院していただき（￥3,240）割
引になります。
　環境のサービスの向上と安全かつ迅速な精度の高い健診を目指し、職員一同努力し安
心して健康診断を受けて頂けるよう心がけてまいります。当院の宿泊人間ドック・健康
診断のご利用を心よりお待ちしております。

宇都宮グランドホテル歴史ある憩いの日本庭園 全館禁煙・無料 WI-FI
（お部屋はスィートへ
の変更も可能です )

洋食又は中華のコース
（料理は曜日により変
更いたします）

お申込み・
お問い合わせ

JCHOうつのみや病院健康管理センター
TEL（直通）　028-688-5522　028-688-5523

［受付時間］　平日　13 時～ 17 時
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平成 30 年 10 月 1 日現在

外　来
AM

受付時間 AM　8:30 ～ 11:30 診察の状況、患者様の混雑状況により受付時間を早期に締め切らせ

て頂く場合がございます。お早目のご来院をお願い致します。診療時間 AM　9:00 ～ 12:00

PM
受付時間 PM　1:00 ～ 3:30　（内科初診は AM のみ）　 　（皮膚科 1:30 ～ 4:00）
診療時間 PM　2:00 ～ 3:30　（耳鼻科 1:00 ～ 3:30）　　（皮膚科 2:00 ～ 4:00）

休診日 土曜・日曜・祝日　　12 月 29 日～ 1 月 3 日　
救急外来 随時受入可 ご来院の前にお電話を下さいますようお願い致します。
面会時間 平日  　PM　3:00 ～ 8:00　休日　　PM　1:00 ～ 8:00

診 療 科 名 　　　　　　　　　　　　 月 火 水 木 金

内 科

ＡＭ

1 診
（初診外来） （初診外来） （神経内科） （神経内科） （初診外来）

輪番制 梅田／第2・4週
北本／第1・3・5週 滑川 小澤 照内

２診 （初診外来） （初診外来） （総合診療） （初診外来） （初診外来）
三玉 平野 松村 北本 佐藤

３診
（初診外来） （初診外来） （初診外来） 鈴木紫

（神経・頭痛外来）鴇田 武島えり 草野／第1・3・5週
中澤克／第2・4週

５診 山本（腎臓） 梅田（循環器） 礒田 （内分泌） 中澤英（腎臓）
６診 木平（呼吸器） 細野（呼吸器） 六角（内分泌 /2・4 週）山岡（内分泌）
７診 平野（呼吸器） 長嶺（消化器） 高見（消化器） 荒井（消化器） 中澤克（消化器）
８診 草野（腎臓） 草野（腎臓） 根岸（循環器） 石澤（アレルギー膠原病）
１０診

ＰＭ
再診
のみ

１診 武島えり（腎臓） 藤内（呼吸器）
２診 細野（呼吸器） 松村（総合診療） 室﨑（アレルギー膠原病）
３診 山本（腎臓） 藤川 （循環器） 大貫（呼吸器） 藤川（循環器）
５診 藤田（内分泌） 岡田 （内分泌） 中澤英（腎不全外来） 齋藤（内分泌）
６診 武島（循環器） 木平（呼吸器） 石川（内分泌）

第 2・4 週
木平（禁煙外来）
隔週 瀬尾（血液）

７診 平川（生活習慣病） 長嶺（消化器） 宇賀神（消化器） 中澤克（消化器） 鈴木紫（頭痛外来）
８診 草野（腎臓） 梅田（循環器） 草野（腎臓） 根岸（循環器）
１０診 藤川

（ペースメーカー外来） 照内（呼吸器・女性外来）

呼 吸 器 外 科 ＡＭ １０診 根岸 根岸
心臓血管外科 ＡＭ １０診 阿久津

外 科 ＡＭ １１診 佐藤 髙橋 宮戸 宮戸 佐田友
１２診 齋藤 佐田友 齋藤 髙橋（第 1・3・5 週） 堀江

脳 神 経 外 科 ＡＭ １診 小針 栗田
ＰＭ １診 栗田 高（第 2・4 週）

整 形 外 科 ＡＭ
１診 林 坂口 高田 坂口
２診 蓮江 林 蓮江
３診 齋藤

泌 尿 器 科 ＡＭ １診 藤㟢 原 徳江 原 原

小 児 科

ＡＭ １診 中村（第 1・3・5 週）
自治派遣（第 2・4 週）自治派遣 小太刀 中村 中村

ＰＭ

１診 中村（第 1・3・5 週）
自治派遣（第 2・4 週） 中村 古井（心臓）

第２・４週 要予約 小太刀

２診 小太刀
（予防接種）要予約

小太刀
（乳幼児健診）第 2・3・4 週
（予防接種）要予約

宮内（神経外来）
第3週 要予約

眼 　 科 ＡＭ １診 山﨑 山﨑 山﨑 山﨑 澤野
２診 田中 田中 田中 田中

ＰＭ １診 澤野

皮 膚 科 ＡＭ １診 小宮根（隔週）
ＰＭ １診 小宮根 　 自治派遣

耳 鼻 科 ＡＭ １診 自治派遣 山川（第 2・4 週）
ＰＭ １診 自治派遣

Facebook
はじめました。

※うつのみや病院のＨＰか
らも行くことができます。

http://utsunomiya.jcho.go.jp/


