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JCHOうつのみや病院広報誌

自治医科大学　医師派遣　　　拠点病院

　2019 年 4 月 1 日より、ＪＣＨＯうつのみや病院の看護部長に着任しました園田と申します。私
は、30 年間、埼玉県浦和市にあるＪＣＨＯ埼玉メディカルセンターにて勤務しておりましたがこの度、
実家のある栃木県ということで、ＪＣＨＯうつのみや病院へ赴任させて頂きました。
　着任当初より、職員の方々に温かく迎えて頂きました。職員の方々の温かい人柄を感じ、私も一員
として日々成長し、安全で地域の皆様に求められる医療提供のため、尽力して参りたいと思っており
ます。
　これからは、患者様やそのご家族が安心して「地域で生きる」ことへの支援が重要課題と考えます。
そのために、訪問看護ステーションの開設を含め、地域との連携体制を構築し、地域住民の方々に求

められる病院を目指して職員一丸となって頑張っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

　はじめまして。宮城県と鹿児島県の国立ハンセン病療養所事務部長を経て昨年１０月から勤務してお
ります甲斐と申します。生まれは九州の宮崎県延岡市です。
　延岡市は旭化成の企業城下町で柔道やマラソンの強豪選手が多く、チキン南蛮の発祥の地です。
　宇都宮市は初めてですが街並みが綺麗で、地域の皆様の温かい人柄と静かな環境に癒されて、更に美
味しい餃子やイチゴに加えてスイーツも秀逸で「カクテルのまち宇都宮」の住み心地がとても良く、感
謝しております。
　当院は独立行政法人の病院です。職員は公務員ではないのに公務員に準じた倫理規範が求められます。
倫理面が強化され政府調達ルールに組み込まれ、純粋に病院事業だけに専念できない構図になっていて、

私は要領を得ないまま反省しきりです。私の使命は、経営改善とコンプライアンスの両立だと自覚しています。
　今年は折しも令和元年にして働き方改革元年です。当院職員の皆様にとって働きやすい快適職場を創ることが、患者様への
サービス向上につながると思います。全力で取り組みますので、よろしくお願い申し上げます。

新任ご挨拶
看護部長　園田　保子

　　　　　　事務長　甲斐　龍也

1 階外来ホール壁画
「春麗」（三春の瀧櫻）新井　孝



き継がれることと思います。
　令和という元号の意味するところはいろいろと解説されてい
ます。私はこの「和」という意味を大切にしたいと思います。
今の医療はチーム医療ですから多くの専門性を持った職種の人
達で成り立っています。JCHO うつのみや病院がどうかすばら
しいチームの和をもって診療にあたられることを切に願ってい
ます。
　さらにこの和が単なる「わ」ではなく、気淑（きよ）く、風
和（やわら）ぎという言葉の「やわらぎ」との響き、意味を持っ
た言葉である事を大切にしたいと思います。この世の中自分の
思い通りにならず苛立ちや煩いがあります。すべての人が常に
やわらぎの心を持って毎日を平穏無事に過ごせることを心より
お祈りさせていただきます。

合　掌　

新任医師紹介
氏名
１、担当科および専門分野　２、出身地　３、一言

鈴木　恵理（すずき　えり）（医長）
１、健康管理センター、呼吸器内科
２、栃木県壬生町
３、誠実な診療を心がけ、努めてまいりま

す。宜しくお願い致します。

三玉　唯由季（みたま　ただゆき）
１、循環器内科
２、東京都
３、至らぬ点が多々あるとは思いますが、

よろしくお願いします。

小黒　邦彦 （おぐろ　くにひこ）
１、消化器内科
２、愛媛県
３、富山県から来ました。地域のニーズに

あった医療を提供できたらと思いま
す。よろしくお願いします。

船山　陽平 （ふなやま　ようへい）
１、消化器内科
２、石川県
３、当地域の医療に貢献できるよう精一杯

頑張って参ります。

佐野　照拡 （さの　てるひろ）
１、呼吸器内科
２、神奈川県
３、この度、４月から当院呼吸器内科に着

任いたします、佐野と申します。３月
まで自治医科大学附属病院に勤めてお
りました。地域の皆様の気持ちに寄り
添って医療に努めて参ります。よろしくお願い申し上
げます。	

千葉　蒔七  （ちば　まな）
１、消化器外科
２、栃木県
３、地域の皆様のお役に立てるようがんば

ります。よろしくお願い致します。

青木　裕一 （あおき　ゆういち）
１、消化器外科
２、神奈川県
３、４月より着任しました。皆様のお役に

立てるよう頑張ります。よろしくお願
い致します。

齊藤　寿大 （さいとう　としひろ）
１、整形外科
２、熊本県
３、４月より常勤になりました。よろしく

お願い致します。

　これを読む頃は平成から令和に元号が変
わっていますね。天皇陛下の譲位は江戸時代
後期以降二百年ぶり、日本国憲法下では初め
てとのことです。
　昨年十二月、天皇陛下のお言葉を拝聴しま
した。例年にも増して自然災害が発生し、命
を失った人々への追悼の意と、被害を受けた
人々への復興の願い、また戦後日本の歩んだ道のりと世界にお
ける日本の立場を述べられ、平成が戦争のない時代として終わ
ろうとしていることに心から安堵しています。と平和の大切さ
を述べられました。さらに皇后様への労いの言葉、これからの
新しい時代への願いと心打たれるお言葉でした。
　時代は移り変わり常がありません。諸行無常です。しかし、
平成天皇の平和への思いはこれからも変わることなく永遠に引

おかげさまで　—第51回—
「令和元年　やわらぎの時代」

薬王寺 住職　倉松  俊弘
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2019年度　モーニングセミナー年間予定

宿泊ドック
　宿泊コース　男性￥58,000（税別）　女性￥61,000（税別）
　通院コース　男性￥55,000（税別）　女性￥58,000（税別）
その他、宇都宮市のがん検診も受けられます。
■住民健診（市のハガキをお持ちの方が対象）
☆宇都宮市の国民健康保険証をお持ちの方は、宇都宮市の補助を受け
ることが可能です。
※詳しくは、健康管理センターまでお問合せください。

宿泊ドックのご案内
　［宿泊コース］と［通院コース］のいずれかをお選びいただけます。
宿泊先は宇都宮グランドホテルにお部屋をご用意しております。

職員一同努力し安心して健康診断を受けて頂けるよう心がけてまいります。
　当院の宿泊人間ドック・健康診断のご利用を心よりお待ちしております。

宇都宮グランドホテル歴史ある憩いの日本庭園

※お部屋はスィートへの変更も可能です ※料理は曜日により変更いたします

お申込み・
お問い合わせ

JCHOうつのみや病院健康管理センター
TEL（直通）　028-688-5522　028-688-5523

［受付時間］　平日　13 時～ 17 時

全館禁煙・無料 WI-FI 洋食又は中華のコース

　奇数月（5.7.9.11.3 月）の第 3 木曜日　10 時 30 分から内科・外科待ち合室にて開催いたします。参加は自由です。
　※テーマは事前に変更になることがあります。御了承ください。

月　日 テーマ 講　師
5 月 15 日
※この日のみ水曜日です 世界禁煙デーに向けて 副院長　木平医師

7 月 18 日（木） 1 人暮らしについてのアドバイス 地域包括支援センター雀宮　ケアマネ　滝田主任

9 月１9 日（木） 災害のために準備をしておく物 外来師長　石川

11 月 21 日（木） インフルエンザにかかってしまったら 感染管理認定看護師　館野師長

1 月 16 日（木） 糖尿病の悪化を予防する方法 外来師長　石川

3 月 上手な医療機関のかかり方 病院長　草野医師

総務企画課

第 7 回  地域医療連絡協議会の開催

　平成 31 年 2 月 22 日（金）に第７回地域医療連絡協議会が開催されました。当協議会は、年度内に２回開催させていただ
いており、今開催は平成 30 年度 2 回目の協議会となります。うつのみや病院が地域に根ざした運営を行うにあたり、病院及

び附属老健の運営報告をさせていただき、病院御利用者と地元
行政関係者の方々からなります委員の皆様から貴重なご意見・
ご指導をいただいております。
　今回の協議会では、病院の現況、施設設備の改修の計画・予
定について、またこれからの展望についてご報告をさせていた
だきました。
　今後も地域の皆様からのご期待に添えられるよう、地域に根
付いた医療を心がけていきたいと思いますので、よろしくお願
い申し上げます。
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http://utsunomiya.jcho.go.jp/

JCHOうつのみや病院 外来診療担当医表 令和元年 5 月 1 日現在

外　来
AM

受付時間 AM　8:30 〜 11:30 診察の状況、患者様の混雑状況により受付時間を早期に締め切らせて

頂く場合がございます。お早目のご来院をお願い致します。診療時間 AM　9:00 〜 12:00

PM
受付時間 PM　1:00 〜 3:30　（内科初診は AM のみ）　 　（皮膚科 1:30 〜 4:00）
診療時間 PM　2:00 〜 3:30　（耳鼻科 1:00 〜 3:30）　　（皮膚科 2:00 〜 4:00）

休診日 土曜・日曜・祝日　　12 月 29 日〜 1 月 3 日　
救急外来 随時受入可 ご来院の前にお電話を下さいますようお願い致します。
面会時間 平日  　PM　3:00 〜 8:00　休日　　PM　1:00 〜 8:00

診 療 科 名 　　　　　　　　　　　　 月 火 水 木 金

内 科

ＡＭ

1 診
（初診外来） （初診外来） （神経内科） （神経内科） （初診外来）

佐野 北本（第1・3・5週）
髙見（第2・4週） 滑川 小澤 照内

２診
（初診外来） （初診外来） （総合診療） （初診外来） （初診外来）

梅田（第1・3・5週）
中澤克（第2・4週） 吉住 松村 北本 細野（第1・3・5週）

小黒（第2・4週）

３診
（初診外来） （初診外来） （初診外来） 鈴木紫

（神経・頭痛外来）鴇田 三玉 草野（第1・3・5週）
中澤克（第2・4週）

５診 山本（腎臓） 梅田（循環器） 礒田 （内分泌） 中澤英（腎臓）
６診 鈴木恵（呼吸器） 細野（呼吸器） 六角（内分泌 /2・4 週）山岡（内分泌）
７診 吉住（呼吸器） 長嶺（消化器） 高見（消化器） 船山（消化器） 中澤克（消化器）
８診 草野（腎臓） 草野（腎臓） 草野（腎臓） 根岸（循環器） 石澤（アレルギー膠原病）

ＰＭ
再診
のみ

１診 山本（腎臓） 藤内（呼吸器）
２診 細野（呼吸器） 松村（総合診療） 室﨑（アレルギー膠原病）
３診 山本（腎臓） 藤川 （循環器） 大貫（呼吸器） 藤川（循環器）
５診 甲賀（内分泌） 岡田 （内分泌） 中澤英（腎不全外来） 齋藤（内分泌）
６診 三玉（循環器） 石川（内分泌）

第 2・4 週
木平（禁煙外来）
隔週 瀬尾（血液）

７診 平川（生活習慣病） 長嶺（消化器） 小黒（消化器） 中澤克（消化器） 鈴木紫（頭痛外来）
８診 草野（腎臓） 梅田（循環器） 草野（腎臓） 根岸（循環器）
１０診 藤川

（ペースメーカー外来） 照内（呼吸器・女性外来）

呼 吸 器 外 科 ＡＭ １０診 根岸 根岸
心臓血管外科 ＡＭ １０診 阿久津

外 科 ＡＭ １１診 青木 髙橋 髙橋 髙橋
（第1・3・5週、新患のみ） 青木

１２診 齋藤 千葉 齋藤 青木 堀江

脳 神 経 外 科 ＡＭ １診 小針（手塚） 栗田
ＰＭ １診 栗田 自治派遣（第 2・4 週）

整 形 外 科 ＡＭ
１診 齊藤 坂口 高田 坂口
２診 蓮江 齊藤 蓮江
３診 木村

泌 尿 器 科 ＡＭ １診 藤㟢 原 徳江 原 原

小 児 科

ＡＭ １診 中村（第 1・3・5 週）
自治派遣（第 2・4 週）自治派遣 小太刀 中村 中村

ＰＭ

１診 中村（第 1・3・5 週）
自治派遣（第 2・4 週） 中村 古井（心臓）

第２・４週 要予約 小太刀

２診 小太刀
（予防接種）要予約

小太刀
（乳幼児健診）第 2・3・4 週
（予防接種）要予約

自治派遣（神経外来）
第 3 週要予約

眼 　 科 ＡＭ １診 山﨑 山﨑 山﨑 山﨑 澤野
２診 田中 中村 田中 田中

ＰＭ １診 澤野

皮 膚 科 ＡＭ １診 小宮根（隔週）
ＰＭ １診 小宮根 　 自治派遣

耳 鼻 科 ＡＭ １診 自治派遣 山川（第 2・4 週）
ＰＭ １診 自治派遣


