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JCHOうつのみや病院広報誌

自治医科大学　医師派遣　　　拠点病院防災訓練の実施について

モーニングセミナー「１人で暮らしていくには……」

　令和元年 8 月 7 日に、県内で大規模地震が発生した想定での防災訓練を実施しました。総勢 72 名の職員が参加し、病
院職員役、患者役に分かれ、訓練を行いました。
　15 時に県内で震度 5 の地震が発生、病院長を中心に直ちに災害対策本部を設置、病院の被害状況・周辺地域の被災状況、
行政・自治体などの情報を災害対策本部に集約の上、各部署に指示を出し、病院機能の維持・傷病者の受入、診察、搬送といっ
た一連の流れを訓練しました。
　JCHO うつのみや病院は災害拠点病院という性質上、入院患者様や診察のため受診された患者様の安全を確保しながら、
傷病者を受入れるという役割があります。今回、病院施設としての機能を維持するための災害本部設置訓練と被災傷病者
の受入・トリアージ訓練を同時にシミュレーションすることで、職員一人一人が防災意識を高めることができました。
　今後も防災訓練を定期的に行い、防災に対する技能・意識の向上を計っていきたいと思います。

　７月 28 日（水）に今年度２回目のモーニングセミナーを実施しました。地域包括支援センター雀宮の滝田治子主任介
護支援専門員を講師に、「在宅医療・介護について」講演いただきました。
　モーニングセミナーは、1 階内科外来の待合スペースにて隔月で実施しております。11 月 21 日（木）にも実施を予定
しております。申込不要ですので、お気軽にご参加ください。

地域包括支援センター雀宮　主任介護支援専門員◆滝田　治子
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新任医師紹介
氏名　１、担当科および専門分野　２、出身地　３、一言

滝　雄史（たき　たかふみ）

１、呼吸器外科
２、栃木県
３、6 月より着任しました。気胸や膿胸など外科的介入が必要な疾患に

対して、地域の皆さまのお役に立てるよう頑張ります。

おかげさまで　—第52回—
「智慧と慈悲」

薬王寺 住職◆倉松  俊弘

　最近、自責の念と後悔の念とで胸を痛め
ております。
　それは皆さんご存知かと思いますが、５
歳になった結愛ちゃんの尊い命が虐待によ
り失われたことです。「ママとパパにいわ
れなくってもしっかりとじぶんからもっと
もっと、きょうよりかあしたはできるよう
にするから、もうおねがいゆるして、ゆるしてください　おね
がいします。」こんな５歳の子の切実な心からの訴えをどうして
解ってあげられなかったのか。言葉もありません。心からのご
冥福をお祈りいたします。
　自責の念、後悔の念とは、どうして我々僧侶がこれを防ぐこ
とができなかったのか、本来、僧侶はいのちの大切さ、今を生
きる意味を解かなければいけません。もう少し仏さまの教えが
浸透していたならこんな事は起きなかったのではないかという
思いであります。
　「智慧と慈悲」、智慧とはそれは知っているという単なる知識
ではなく、知っている知識を基に人間としてどのように考え行
動しなければいけないのかという力です。慈悲とは相手を思い
やる心、いたわる心、慈しむ心です。どれだけ相手のことを考
えることができるかという心です。私たちはこの智慧と慈悲と
いう心を持っているのです。ただ自分の欲望や願望という邪心
がそれを打ち消してしまうのです。常にとは言いません。ちょっ

と自分が行き過ぎたと思ったり、このままでよいのかと思った
りしたならば、自心の智慧と慈悲という心に気づいてください。
それには、時々自心の智慧と慈悲の心を思い出し、ちゃんと私
の心の中にこの心があるんだということを確認することです。
　日常生活の中で、イライラしたり、怒ったり、理不尽な事な
どが襲ってきます。そんな時にこそ智慧の心と思いやる慈悲の
心を感じてください。そんな世界が広まることを心より願って
います。

　合　掌

　かかりつけの先生からの「紹介状」をお持ちいただく
ようお願いいたします。
　「紹介状」をお持ちいただくことにより、より専門的な
医療を適切に患者さんに提供することができます。
　治療が終了し症状が安定しましたら、その後の治療に
ついて、かかりつけの先生にご連絡させていただきます。
　皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

JCHOうつのみや病院

写真の寄贈
　この度、雀老連中島町熟年の会 松本一郎会長、雀老連高
砂会 小笹俊一会長より素敵なお写真をご寄贈いただきまし
た。誠にありがとうございました。
　いただきましたお写真は、現在 3 階病棟と 1 階内科外来
前の待合エリアに飾らせていただきました。　

受診患者さんへお願い

3 階病棟 1階内科外来前
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第 8 回 地域医療連絡協議会の開催
　令和元年 8 月 1 日（金）に第 8 回地域医療連絡協議会が開催されました。
当協議会は、年度内に２回開催させていいただいており、今開催は今年度
1 回目の協議会となります。今回も、委員の皆様から貴重なご意見・ご指
導をいただき、誠にありがとうございました。これからの病院運営に反映
させていきたいと思っております。
　また、病院の現況、院内駐車場改修、防災設備の地下水システムの計画・
予定について、今回ご報告をさせていただきました。
　今後も地域の皆様からのご期待に添えられるよう、地域に根付いた医療
を心がけていきたいと思いますので、よろしくお願い申し上げます。

　9 月 1 日に第 33 回栃木県緩和ケア研究会集会を開催致しま
した。栃木県緩和ケア研究会は、緩和ケアを必要とする方の『生
活の質』の向上を図ることを目的として、緩和ケアに関する研
究及び調査を行っています。1 年ごとの当番制で年次集会を開
催し、今年は 117 名の方にご参加いただきました。
　今年は『あらゆる人と場所に届ける緩和ケア』をテーマに、
午前の一般演題では 8 施設の方に緩和ケアに関する日頃の成果
のご発表をいただき、ランチョンセミナーでは宮城県で訪問医

総務企画課

3 階東病棟◆山﨑　敦子
第33回栃木県緩和ケア研究会集会を終えて

療に携わっておられる佐藤隆裕先生にお話をいただきました。
午後の市民公開講座では、特別講演としてインターパークビレッ
ジ内科外科の藍原有弘先生と真言宗智山派薬王寺住職の倉松俊
弘先生より貴重なお話をいただきました。
　このような機会があることで地域医療の連携を密にし、患者
様やご家族の皆様の苦痛を緩和する力になれますよう努めてま
いりたいと思います。

日時：11 月 28 日（木）　13：40 ～ 15：30　定員：300 名
場所：宇都宮市南図書館  サザンクロスホール （宇都宮市雀宮町 56-1 JR 雀宮駅東側）

「これで安心　災害の備え」
JCHOうつのみや病院　外来看護師長　石川　美香子

JCHOうつのみや病院　医療安全部（感染管理担当）　舘野　洋子
「食べる喜びいつまでも」

附属介護老人保健施設　管理栄養士　荻野　絵里
「転倒予防体操」

附属介護老人保健施設　作業療法士

「内科初診の診察〜症状から考える疾患〜」
JCHOうつのみや病院　消化器内科医師　北本　千雅

講演 1

講演 2

講演 3

講演 4

第6 回 JCHOうつのみや病院市民公開講座

・作品展、健康相談等をおこなっております。

お申込・お問合せ先　JCHOうつのみや病院　総務企画課　℡ 028-653-1001
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JCHOうつのみや病院 外来診療担当医表 令和元年 10 月 1 日現在

外　来
AM

受付時間 AM　8:30 〜 11:30 診察の状況、患者様の混雑状況により受付時間を早期に締め切らせ

て頂く場合がございます。お早目のご来院をお願い致します。診療時間 AM　9:00 〜 12:00

PM
受付時間 PM　1:00 〜 3:30　（内科初診は AM のみ）　 　（皮膚科 1:30 〜 4:00）
診療時間 PM　2:00 〜 3:30　（耳鼻科 1:00 〜 3:30）　　（皮膚科 2:00 〜 4:00）

休診日 土曜・日曜・祝日　　12 月 29 日〜 1 月 3 日　
救急外来 随時受入可 ご来院の前にお電話を下さいますようお願い致します。
面会時間 平日  PM　3:00 〜 8:00　　休日　PM　1:00 〜 8:00

診 療 科 名 　　　　　　　　　　　　 月 火 水 木 金

内 科

ＡＭ

1 診
（初診外来） （初診外来） （神経内科） （神経内科） （初診外来）

佐野 北本／第1・3・5週
高見／第2・4週 滑川 小澤 照内

２診
（初診外来） （初診外来） （総合診療） （初診外来） （初診外来）

梅田／第1・3・5週
中澤克／第2・4週 吉住 松村 北本 細野／第1・3・5週

小黒／第2・4週

３診
（初診外来） （初診外来） （初診外来） 鈴木紫

（神経・頭痛外来）鴇田 三玉 草野／第1・3・5週
中澤克／第2・4週

５診 山本（腎臓） 梅田（循環器） 礒田 （内分泌） 中澤英（腎臓）

６診 鈴木恵（呼吸器） 細野（呼吸器） 佐野（呼吸器／第1・3・5週）
六角（内分泌 /2・4 週）山岡（内分泌）

７診 吉住（呼吸器） 長嶺（消化器） 高見（消化器） 船山（消化器） 中澤克（消化器）
８診 草野（腎臓） 草野（腎臓） 草野（腎臓） 根岸（循環器） 石澤（アレルギー膠原病）
１1診 佐野（呼吸器 /2・4 週）

ＰＭ
再診
のみ

１診 谷澤（腎臓） 藤内（呼吸器）
２診 細野（呼吸器） 松村（総合診療） 室﨑（アレルギー膠原病）

３診 山本（腎臓） 藤川 （循環器）
川﨑／第1・3・5週
新井／第2・4週

（呼吸器）第 5 週は交互
藤川（循環器）

５診 甲賀（内分泌） 岡田 （内分泌） 中澤英（腎臓不全外来） 齋藤（内分泌）
６診 三玉（循環器） 石川（内分泌）

第 2・4 週
木平（禁煙外来）
隔週 瀬尾（血液）

７診 平川（生活習慣病） 長嶺（消化器） 小黒（消化器） 中澤克（消化器） 鈴木紫（頭痛外来）
８診 草野（腎臓） 梅田（循環器） 草野（腎臓） 根岸（循環器） 佐野（呼吸器）

１０診 藤川
（ペースメーカー外来） 照内（呼吸器・女性外来）

呼 吸 器 外 科 ＡＭ １０診 滝 滝
心臓血管外科 ＡＭ １０診 阿久津

外 科 ＡＭ １１診 千葉 髙橋 髙橋 髙橋／第 1・3・5 週
新患のみ 青木

１２診 松本 千葉 松本 青木 堀江

脳 神 経 外 科 ＡＭ １診 小針（手塚） 栗田
ＰＭ １診 栗田 自治派遣／第 2・4週

整 形 外 科 ＡＭ
１診 齊藤 坂口 高田 坂口
２診 蓮江 齊藤 蓮江
３診 木村

泌 尿 器 科 ＡＭ １診 原 原 徳江 原 原

小 児 科

ＡＭ １診 中村 自治派遣 中村 中村 中村

ＰＭ

１診 中村 中村 古井（心臓）
第２・４週 要予約 中村

２診 自治派遣　
（予防接種）要予約

中村
（乳幼児健診）第 2・3・4 週
（予防接種）要予約

田中（神経外来）
第3週 要予約

眼 　 科 ＡＭ １診 山﨑 山﨑 山﨑 山﨑 澤野
２診 田中 中村 田中 田中

ＰＭ １診 澤野

皮 膚 科 ＡＭ １診 小宮根（隔週）
ＰＭ １診 小宮根 　 自治派遣

耳 鼻 科 ＡＭ １診 自治派遣 山川／第 2・4 週
ＰＭ １診 自治派遣
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