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JCHOうつのみや病院広報誌

自治医科大学　医師派遣　　　拠点病院新任のご挨拶

　2020 年 4 月、院長に就任しました八木澤隆です。草野英
二名誉院長の後任として自治医科大学より赴任いたしました。
　自治医科大学では腎泌尿器外科学講座（腎臓外科学部門）、
腎臓センターにおいて腎泌尿器疾患の外科治療、腎移植・血管
外科、透析関連の外科の診療、研究に取り組み、また、院内の
移植診療を統括する移植・再生医療センターのまとめ役をして
おりました。

　当院は昭和 21 年 8 月の「健康保険 雀宮病院」の発足に始
まります。その後、昭和 53 年に「宇都宮社会保険病院」と名
称変更し、平成 26 年 4 月より「地域医療機能推進機構（JCHO）
うつのみや病院」として新たにスタートした歴史ある病院です。
この間、宇都宮市の中核病院として主に南部地域の医療を担い、
また二次救急病院として宇都宮医療圏を担当するとともに、上
三川、石橋地域など県南医療圏からも受け入れしています。さ
らに健康管理センターを備え、健診から治療までの一貫した医
療を提供しているほか、介護老人保健施設を併設し、高齢化社
会に対応した医療支援を行うなど幅広く地域の健康、福祉に貢
献しています。

　こうした伝統と実績のある JCHO うつのみや病院に勤務で
きますことを光栄に存じます。そして重責を感じるとともに皆
様との今後の仕事に胸を膨らませています。
　病院運営に当たっては「質の高い医療の提供」、「働きがいの
ある病院づくり」、「健全な病院経営」を基本方針に掲げてまい
ります。これらを達成するための課題を明確にし、一つ一つ解
決してゆきたいと考えております。

JCHO うつのみや病院　院長◆八木澤 隆

　病院の伝統は時代に即した変
化の連続によって作られるもの
と認識しています。歴代院長、
また医師、職員の皆様によって
培われた体制を土台に今後進む
べき方向を模索し、JCHO うつ
のみや病院ならではの特色のあ
る病院を目指します。病院の現
状を的確に把握し、病院を的確
に相応しい方向へ先導すること
が私の大事な仕事と心しております。院内各部署の皆様にはそ
れぞれの現状と課題、要望等を何時でも伝えていただきたいと
思います。よろしくお願い致します。
　職員の皆様には従来同様、患者目線に立った寄り添う医療の
提供を心がけていただきますとともにスピード感のあるテンポ
よい対応、事務処理を進めるよう、お願いしたいと思います。
また、近隣の医療機関との連携を停滞なく推進することにも力
を注いでまいりましょう。これにより病院の活性化は一段と進
むものと期待しています。
　
　私と同時に自治医大、獨協医大、他から 6 名の新任医師が
赴任しました。また、5 月より 2 名の医師が加わります。熱
心に診療に取り組み、今後の活躍が期待される先生方ばかりで
す。患者さん一人一人を丁寧に診るとともに常に学術的なマイ
ンドを持って診療に当たって頂きたいと望んでいます。今後も
自治医大、獨協医大をはじめとする諸大学との連携を深め、最
新医療の実践を継続してまいります。また、「自治医科大学う
つのみや地域臨床教育センター」としての役割も引き続き果た
してまいります。

　安心、安全な医療を提供し、地域に開かれた、地域の皆様に
信頼される「JCHO うつのみや病院」づくりに誠心誠意、努
めてまいります。職員の皆様、地域の皆様にはご支援、ご鞭撻
を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。また、忌憚の
ないご意見、ご要望もお待ちしております。
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新任医師紹介
氏名　１、担当科および専門分野　２、出身地　３、一言

栗田　英治
１、脳神経外科

リハビリテーション科 
２、栃木県
３、脳神経疾患に対して、救急、

手術からリハビリテーショ
ンまで、トータルにマネー
ジメントされた医療の提供
を努めて参ります。

相良　裕一
１、消化器内科 
２、栃木県
３、3 年ぶり 2 度目の着任にな

ります。前着任時以上に精
一杯頑張ります。

片野　匠
１、消化器外科 
２、栃木県
３、優しい医療を心がけます。

齋藤　貴志 
１、小児科 
２、栃木県
３、4 月より 3 年ぶりの着任と

なりました。地域の小児医
療に貢献できるよう努めて
参ります。よろしくお願い
致します。

倉林　寛
１、整形外科 
２、群馬県
３、地域の皆様のお役に立てる

ように頑張ります。よろし
くお願い致します。

後藤　翔太郎
１、消化器内科 
２、栃木県
３、地域の皆様の健康と生きが

いのある生活を支えます。
よろしくお願い致します。

おかげさまで　—第54回—
　「あたりまえが有り難い」

薬王寺 住職◆倉松  俊弘

　新型コロナウイルス感染症で全世界が大
変な事態となっています。うつのみや病院
も地域の中核病院として大役を担っている
と思います。心より感謝申し上げるととも
に、医療スタッフの健康維持を心よりお祈
り申し上げます。
　さて、この感染症によりいろいろな行事
が中止となりました。その中で学校の一斉休校に伴う卒業式の
簡素化は、卒業生、在校生、保護者、そして教員を悲しみ、寂
しさ、悔しさなど残念な気持ちにさせました。今年で定年退職
を迎える校長先生が、離任式に於いて「今まで当たり前のよう
に卒業式を行ってきました。しかし、それが当たり前ではなく

本当は有り難い事であったんだと気づかされました」と挨拶の
中で話されました。
　我々が普段何気なく行っていること、当たり前のように過ご
していることが、実は有り難いことなんだと。有り難いとは有
ることが難しい、有り難しなんだとあらためて認識して感謝を
して生活しなければいけません。
　不要不急という言葉がありました。今やりたいことなのか、
今やらなければいけないことなのかをよく判断して今を真剣に
生きること。多くの人に助けられ、多くの人を助けて生きる大
切ないのちです。

合　掌　
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健康長寿とちぎづくり表彰
　当院が取り組んでいる「地域包括ケアの推進」が評価され、県が主催する「健康長寿とちぎづくり表彰」「健康応援部門」に
おいて「入賞」をいただきました !　
　以下は「健康長寿とちぎづくり推進県民会議」発行『事例集』に掲載された記事となります。

　今年度開催予定のモーニングセミナーは、新型コロナウィルス感染防止に伴い延期させていただいております。
開催が決まりましたら、新いずみ及び当院のホームページでお知らせいたします。

外来師長　石川

「２０２０年度モーニングセミナーの延期について」

【再来受付機】が新しくなり
手順が変わりました

【自動精算機】を導入しました

①　診察券を挿入して、画面の内容でよろしければ〔確
認〕ボタンを押して下さい

②　〔確認〕ボタンを押していただくと、【受付票】と【診
察券】が出てきます

③　再来受付機の隣に設置しているプリンターから
【外来基本票】が出てきます

④　【外来基本票】を専用ファイルに入れ、受診される
科の受付へお持ちください

※　【外来基本票】が少し遅れて出来ますので、忘れず
にお持ちください

①　受付に新設した液晶画面に、【受付票】の番号が表示されましたら精算可
能です

②　【受付票】のバーコード部分をかざす、又は【診察券】を挿入　（どちらか
一方で可）

③　お支払金額が画面に出ます　【現金】又は【クレジットカード】でお支払
④　【明細書】と【領収書】が出てきますので、お受け取りになり終了
※　領収金額の無い方も「0 円」の【領収書】が出てきます
※　【クレジットカード】は IC チップ付きのみ使用可・暗証番号の入力も必

要です
※　自動精算機の稼働時間は平日の 9 時から 17 時となります
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JCHOうつのみや病院 外来診療担当医表 令和 2 年 5 月 1 日現在

外　来
AM

受付時間 AM　8:30 〜 11:30 診察の状況、患者様の混雑状況により受付時間を早期に締め切らせ

て頂く場合がございます。お早目のご来院をお願い致します。診療時間 AM　9:00 〜 12:00

PM
受付時間 PM　1:00 〜 3:30　（内科初診は AM のみ）　 　（皮膚科 1:30 〜 4:00）
診療時間 PM　2:00 〜 3:30　（耳鼻科 1:00 〜 3:30）　　（皮膚科 2:00 〜 4:00）

休診日 土曜・日曜・祝日　　12 月 29 日〜 1 月 3 日　
救急外来 随時受入可 ご来院の前にお電話を下さいますようお願い致します。
面会時間 平日  PM　3:00 〜 8:00　　休日　PM　1:00 〜 8:00

診 療 科 名 　　　　　　　　　　　　 月 火 　水 木 金

内 科

ＡＭ

1 診 （初診外来） （初診外来） （神経内科） （神経内科） （初診外来）
佐野 北本 滑川 小澤 照内

２診 （初診外来） （初診外来） （総合診療） （初診外来） （初診外来）
相良 谷澤 松村 北本 谷澤

３診 （初診外来） （初診外来） （初診外来） 鈴木紫
（神経・頭痛外来）鴇田 三玉 中澤克

５診 山本（腎臓） 梅田（循環器） 礒田 （内分泌） 中澤英（腎臓）

６診 鈴木恵（呼吸器） 細野（呼吸器） 佐野（呼吸器／第1・3・5週）
六角（内分泌 /2・4 週）山岡（内分泌）

７診 吉住（呼吸器） 長嶺（消化器） 相良（消化器） 船山（消化器） 中澤克（消化器）
８診 谷澤（腎臓） 草野（腎臓） 草野（腎臓） 根岸（循環器）
１1診 佐野（呼吸器 /2・4 週）

ＰＭ
再診
のみ

１診 八木澤（腎臓、移植） 成田（呼吸器）
２診 細野（呼吸器） 松村（総合診療） 石澤（アレルギー膠原病）
３診 島（アレルギー膠原病） 山本（腎臓） 藤川 （循環器） 新井（呼吸器） 藤川（循環器）
５診 甲賀（内分泌） 岡田 （内分泌） 中澤英（腎臓不全外来） 齋藤（内分泌）

６診 三玉（循環器） 石川（内分泌）
第 2・4 週

木平（禁煙外来）
隔週 瀬尾（血液）

７診 平川（生活習慣病） 長嶺（消化器） 後藤（消化器） 中澤克（消化器） 鈴木紫（頭痛外来）
８診 谷澤（腎臓） 梅田（循環器） 草野（腎臓） 根岸（循環器） 佐野（呼吸器）

１０診 藤川
（ペースメーカー外来） 照内（呼吸器・女性外来）

呼 吸 器 外 科 ＡＭ １０診 滝 滝
心臓血管外科 ＡＭ １０診 菅谷

外 科 ＡＭ １１診 千葉 千葉 髙橋 髙橋／第 1・3・5 週
新患のみ 片野

１２診 松本 髙橋 松本 片野 堀江

脳 神 経 外 科 ＡＭ １診 手塚（小河原） 栗田（初診のみ） 自治派遣 栗田
ＰＭ １診

整 形 外 科 ＡＭ
１診 齊藤 坂口 蓮江 坂口
２診 倉林 齊藤 倉林
３診 澤村

泌 尿 器 科 ＡＭ １診 原 原 徳江 原 原

小 児 科

ＡＭ １診 齋藤 自治派遣 齋藤 齋藤 齋藤

ＰＭ

１診 齋藤 齋藤 古井（心臓）
第２・４週 要予約 齋藤

２診 自治派遣　
（予防接種）要予約

齋藤
（乳幼児健診）第 2・3・4 週
（予防接種）要予約

田中（神経外来）
第3週 要予約

眼 　 科 ＡＭ １診 田中 山﨑 田中 田中 澤野
２診 新井 新井 新井 新井

ＰＭ １診 澤野

皮 膚 科 ＡＭ １診 小宮根（隔週）
ＰＭ １診 小宮根 　 自治派遣

耳 鼻 科 ＡＭ １診 自治派遣 山川／第 2・4 週
ＰＭ １診 自治派遣
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