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通算93号　2022.5.1 発行

JCHOうつのみや病院広報誌

自治医科大学　医師派遣　　　拠点病院

25

腎臓内科 診療部長◆山本　尚史

　当院透析センターは 1994 年 4 月 旧宇都宮社会保険病院時に、 
地下 1 階にて透析ベッド 10 床で開設されました。 以後、 腎不全
に対する血液透析療法の導入から透析合併症による入院まで、 更
に特殊血液浄化療法 ( 血漿交換療法、 エンドトキシン吸着療法、 顆
粒球吸着療法、腹膜濾過濃縮再静注療法など ) と、 様々な治療に対
応してまいりました。
　しかしながら透析センター開設から 28 年経過したことにより、 
透析機器および透析室の老朽化が見られ、 透析室のリニューアル
を計画してまいりました。
　2022 年 1 月末、 ようやく地下 1 階の透析室改修工事が終了
し、 2 月 6 日に念願の新透析センターが開設いたしました。 透
析ベッド数は、 これまでの 10 床から 18 床となり、 個室透析室
も新たに設置いたしました。 逆ろ過水処理装置に更新したことに
より、 ろ過機能を強化した「オンライン HDF」治療にも対応い
たしました。 また透析センターに併設している腹膜透析外来もリ
ニューアルし、 新しい診察室が完備しました。
　患者様からは「広くなった」や「LED 照明により、 とても明る
くなった」との感想を頂いております。
　これまで以上に日々スタッフ一同、 安全かつ最適な透析療法を
受けて頂けるよう、 取り組んでまいります。 宜しくお願いいたし
ます。

新透析センターがオープンいたしました！
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　外科は 2022 年 4 月現在、目黒、村橋、増子、高見の 4 名の常勤医と、堀江、松本の 2 名の非常勤医で診療
しております。新型コロナウイルス感染症の影響で手術件数の減少した病院が全国的に多い中、当院は年間 400
件弱ほどの手術件数を保っております。内容としては、全身麻酔による大きな手術の割合が増えています。当院で
は腹腔鏡手術を積極的に取り入れ、その割合を増やして参りました。腹腔鏡手術は傷が小さく、患者さんの負担が
少ないメリットがありますが、高度な技能を要する手術です。最新の 3D 内視鏡システムを用いた、安全な手術
を行っております。
　2021 年度の大腸手術は 60 件を超え、その 95% を腹腔鏡で行っております。また、鼡径ヘルニア手術も年々、
腹腔鏡手術の割合が増え、2021 年度は 77% を腹腔鏡下に行っております。胆嚢摘出術、虫垂切除術も 90%
以上を腹腔鏡下に完遂しております。
　当院では診断から手術までの待機期間をできるだけ短くするように心がけており、多くの疾患で 2 週間以内程
度での手術が可能です。手術、術前・術後治療など、診療ガイドラインに従い、全国標準の治療を行っております。
また、がんに対する抗がん剤治療も積極的に行っております。高難度手術は自治医科大学からの手術支援も受けつ
つ、質の高い手術を行っております。是非、お気軽にご相談ください。

外科における腹腔鏡手術推進の取り組み
外科◆松本　志郎・目黒　由行
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おかげさまで　—第60回—
「尊いこと」

薬王寺 住職◆倉松  俊弘
　今年も櫻が満開になり、人々の心を
和ませてくれました。皆様、花見をさ
れましたでしょうか。まだまだコロナ
禍が落ち着きません。以前のような花
見をかねての宴会ができず寂しい思い
をされている方もいらっしゃるかと思
います。（え、それは住職でしょう、と
いう声が聞こえてきます。）
　毎年この季節には、櫻が咲きます。当たり前のように
思っているかも知れませんが、その年によって気温、日差
し、湿度などの天候は変化しており同じ年はありません。
たくさん咲いている花びらもみんなどこかが異なっていま
す。満開の櫻に一体いくつの花びらがあるのか、それが毎
年異なった花びらをつけるとなると、何万、何億、いや数
え切れないほどの花びらの数になります。それらの花びら

はけっして同じものはなく、いかに一つ一つの花びらが貴
重であるかを教えてくれます。
　さて、我々の「いのち」はどうでしょうか。両親がいて、
またその両親がいて、またまたその両親がいてと数えてい
くと、数え切れないほどのいのちの繋がりがあることが解
ります。さらに私という人間と同じ人はこの世にはいませ
ん。いかに自分という存在が貴重であり尊いか、そして自
分と同じように他人のいのちも貴重な存在で尊いものと学
ぶことができます。そんな尊いいのちを奪ってしまうこと
が、ウクライナ・ロシア間で起きていることに憤りを感じ
得ません。どうか早期に解決することを祈るばかりです。
　「尊いこと」とはどのような事なのか、どのような意味
なのか、改めて一片の櫻の花から学ぶことができました。

合　　掌　

新任医師･職員･副看護部長紹介 氏名
１、担当科および専門分野　２、出身地　３、一言

宇賀神　卓広
１  健康管理センター医長（消化器内科）
２ 栃木県
３  皆様が安心して健康診断を受けて頂けるよ

う努めて参ります。宜しくお願い致します。

目黒　由行
１ 外科医長
２ 茨城県
３  自治医科大学との連携のもと良性疾患から

悪性腫瘍に対する高難度手術まで幅広く対
応しています。よろしくお願いいたします。

黒﨑　綾子
１ 呼吸器内科医師
２ 茨城県
３  地域の皆様のお力になれるよう頑張ります。

よろしくお願いします。

堀越　亜希子
１ 小児科医師
２ 茨城県
３  若輩者ですが、地域のこどもたちの笑顔の

ために頑張ります。

益永　浩之
１ 主任理学療法士
２ 千葉県
３  栃木県は思ったよりも寒いですね。よろし

くお願いします。

齋藤　実
１ 眼科医長
２ 栃木県
３ 地域医療に貢献し頑張りたいと思います。

北村　昌史
１ 消化器内科医師
２ 栃木県
３  安心で質の高い医療が提供できるよう努め

て参ります。よろしくお願い致します。

渡邉　康平
１ 整形外科医師
２ 新潟県
３  4 月から働かせて頂きます。よろしくお願

いします。

布施屋　一広
１ 副放射線技師長
２ 埼玉県
３  地域の皆様に愛される放射線技師を目指し

ます。

夛田　理恵
１ 副看護部長　感染管理認定看護師
２ 山口県
３  人生初の単身赴任、心細いですが頑張って

いきます！ 
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JCHOうつのみや病院 外来診療担当医表 令和 4 年 5 月 1 日現在

外　来

AM
受付時間 AM　8:30 〜 11:30（内科・耳鼻科　11:00 まで）　（整形外科　月 10:30、火金 11:30、水 10:00 まで）
診療時間 AM　9:00 〜 12:00

PM
受付時間 PM　1:00 〜 3:30　（内科初診は AM のみ）　 　（皮膚科 1:30 〜 4:00）
診療時間 PM　2:00 〜 3:30　（耳鼻科 1:00 〜 3:30）　　（皮膚科 2:00 〜 4:00）
　　　※診察の状況、患者様の混雑状況により受付時間を早期に締め切らせて頂く場合がございます。お早目のご来院をお願い致します。

休診日 土曜・日曜・祝日　　12 月 29 日〜 1 月 3 日　
救急外来 随時受入可 ご来院の前にお電話を下さいますようお願い致します。
面会時間 新型コロナウイルス感染症対策のため、当面の間、面会禁止とさせていただいております。

診 療 科 名 　　　　　　　　　　　　 月 火 水 木 金

内 科

ＡＭ

1 診 （初診外来） （初診外来） （神経内科） （神経内科） （初診外来）
黒㟢 佐藤 滑川 小澤 照内

２診
（初診外来） （初診外来） （初診外来） （初診外来） （初診外来）

北村 谷澤
（2・4週のみ10時から）当番制 自治派遣 谷澤

３診 （初診外来） （初診外来） （初診外来） 濱口（神経）鴇田 当番制 中澤克
５診 山本（腎臓） 梅田（循環器） 黒㟢（呼吸器） 中澤英（腎臓）
６診 鈴木恵（呼吸器） 六角（内分泌 /2・4 週）木村（内分泌）
７診 長嶺（消化器） 北村（消化器） 田中（消化器） 中澤克（消化器）
８診 谷澤（腎臓） 草野（腎臓）第 2 のみ 中澤英（腎臓） 齋藤俊（循環器） 横田（循環器/1・3・5週）
１1診

ＰＭ
再診
のみ

１診 八木澤（腎臓） 大貫（呼吸器）
２診 松村（総合診療） 石澤（アレルギー膠原病）
３診 佐藤（アレルギー膠原病） 山本（腎臓） 藤川 （循環器） 黒㟢（呼吸器）14 時まで 藤川（循環器）
５診 吉住（呼吸器） 犀川（内分泌） 矢尾板（呼吸器） 齋藤新（内分泌）

６診 横田（循環器） 大貫（呼吸器） 石川（内分泌）
第 2・4 週

木平（禁煙外来）
隔週 瀬尾（血液）

７診 宇賀神（生活習慣病） 後藤（消化器） 中澤克（消化器） 濱口（神経）
８診 谷澤（腎臓） 梅田（循環器） 中澤英（腎不全外来） 齋藤俊（循環器） 照内（呼吸器）

１０診 藤川
（ペースメーカー外来）

呼 吸 器 外 科 ＡＭ １０診 曽我部 曽我部
心臓血管外科 ＡＭ １０診 阿久津

外 科 ＡＭ １１診 増子 髙見 髙見 増子
１２診 目黒 村橋 目黒 村橋 堀江

脳 神 経 外 科 ＡＭ １診 栗田　10 時〜 自治派遣 栗田

整 形 外 科 ＡＭ
１診 渡邊 坂口 倉林 坂口
２診 天海 齋藤 渡邊
３診 天海 西村

泌 尿 器 科 ＡＭ １診 原 原 徳江 原 原

小 児 科

ＡＭ １診 齋藤 齋藤 齋藤 齋藤
ＡＭ ２診 堀越 堀越 堀越

ＰＭ

１診 齋藤 齋藤 齋藤 古井（心臓）
第２・４週 要予約

２診 堀越
（予防接種）要予約

堀越（乳幼児健診）第 2・3・
4 週　要予約
　　（予防接種）要予約

村松（神経外来）
第1 週 要予約

眼 　 科 ＡＭ １診 齋藤 齋藤 齋藤 齋藤 澤野
２診

ＰＭ １診 澤野
皮 膚 科 ＰＭ １診 小林  　 自治派遣

耳 鼻 科 ＡＭ １診 自治派遣 山川   第 2・4 週
ＰＭ １診 自治派遣
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！独立行政法人

地域医療機能推進機構
（ＪＣＨＯ）うつのみや病院
〒321-0143
栃木県宇都宮市南高砂町11-17
TEL　028-653-1001（代表）
URL　https://utsunomiya.jcho.go.jp/

◆��「新いずみ」に関するご意見、
イベント情報などを、どんどん
お寄せください

　　　　　　広報委員会


