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JCHOうつのみや病院広報誌

自治医科大学　医師派遣　　　拠点病院
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訪問看護ステーション　看護師長◆橋本　美恵子

JCHO うつのみや病院附属訪問看護
ステーションが開設いたしました

　当院における訪問看護は、旧社会保険病院時代から
「病院からの訪問看護」として約 30 年ほど訪問看護
サービスを提供してまいりました。介護保険施行後、
訪問看護の需要が増え、診療報酬の改定のたび、在宅
医療の重要性の声が高まってきました。当院でも、訪
問看護ステーション開設を念頭に、2019 年より看護
師を増員し準備を進めて参りました。そしてこの度、
2023 年 2 月 1 日に関係各所の協力を頂き、訪問看護
ステーション開設の運びとなりました。
　訪問看護とは、病気や障がいを持った人が住み慣れ
た我が家や地域で、その人らしく療養生活を送れるよ
う、看護師がご自宅へ訪問し、看護を提供することで
療養生活を支援するサービスです。ご本人が希望し、

主治医が必要と認めたすべての方が利用いただけます。
難病やがん闘病中の方、独居の方、高齢者世帯の方な
ど、介護を必要とする方以外にも様々な方にご利用い
ただいております。自宅で安心して療養生活が送れる
ようなお手伝いができればと考えております。JCHO
の訪問看護を利用して良かったと思っていただけるよ
う、笑顔あふれる看護で利用者様に寄り添い、質の高
い看護が提供できるよう頑張ってまいります。

　訪問看護をご検討の方は、主治医、外来看護師、ケ
アマネージャー又は、当ステーションへ直接ご相談く
ださい。

JCHOうつのみや病院付属訪問看護ステーション
（JCHOうつのみや病院内）

TEL：028-655-3650（直通）　FAX：028-653-3715（直通）
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堂福　慶吾
１ 消化器内科
２ 鹿児島県
３  １つ１つ丁寧に取り組み皆様の力になれる

よう頑張ります。よろしくお願いします。

堀内　俊男
１ 外科
２ 栃木県
３  優しい医療を心がけて４月から頑張りま

す。よろしくお願いいたします。

岡本　勝男
１ 事務長
２ 東京都
３  地域の皆様に貢献できるよう努めて参り

ます。

松浦　健一朗
１ 事務長補佐（医事）
２ 神奈川県
３  宜しくお願い致します。

齊藤　寿大
１ 整形外科
２ 熊本県
３ 2 年ぶりに戻ってきました。引き続きよ

ろしくお願い致します。

山田　百合子
１ 外科
２ 神奈川県
３  地域医療に少しでも貢献できればと思い

ます。よろしくお願いします。

古賀　玲奈
１ 小児科
２ 長野県
３  少しでも地域の子どもたちの力になれる

よう頑張ります。

小林　竜一
１ 臨床検査技師長
２ 栃木県
３  うつのみや病院に寄与できるよう頑張

ります。

藤本　隆之
１ 事務長補佐（経理）
２ 群馬県
３  この度、異動に４月１日付けでうつのみや

病院に着任しました。業務に邁進してまい
りますのでよろしくお願いします。

田子　加代子
１ 薬剤部長
２ 群馬県
３  地域に貢献できる薬剤部を目指し頑張り

ます。 

医　師

薬剤部長

新 任 職 員 紹 介 氏名
１、担当科および専門分野　２、出身地　３、一言

臨床検査技師長

事務長補佐（医事）

事務長

事務長補佐（経理）
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おかげさまで　—第63回—
「風薫る五月」

薬王寺 住職◆倉松  俊弘
　新緑の季節ですね。今年は例年よりも
早く、三月に桜が満開となり、四月上旬
には花吹雪となって春の訪れを楽しませ
ていただきました。私が小学一年生の時、
国語の教科書の最初のページは「さいた
　さいた　さくらがさいた」と記憶して
います。満開の桜を見て入学した記憶が
あります。今では卒業式の桜になりつつありますね。
　以前より季節の訪れが早くなってきました。地球温暖化
の影響ですかね。その一因が我々の生活にあるわけで、持
続的な運動として（SDGs）一人一人が持続的にできるこ
とを行う、これが今求められているのではないでしょうか。
　さて、自分ができることとは何でしょうか。自分のため
に行うことは容易なのかもしれません。しかし、他人のた
めになることを行うとは難しいことかもしれません。自分

が相手のためにと思っても、相手はそう思わないかもしれ
ません。むしろお節介と思われるかもしれません。そこで
大切なことは、どれだけ相手を思いやれるか、どれだけ相
手の立場に立てられるかが問われるのではないでしょうか。
我々の仕事にはマニュアルというものがありますが、マニュ
アル通り行えばいいのかというとそうではなく、マニュア
ルを基本にそれを超えた対応が求められているのだと思い
ます。
　百歳の詩人柴田トヨさんの詩「やさしさ」より、「偽りの
やさしさを食べたときは吐いてしまった　真実のやさしさ
　手料理をいただかせてください」。私は自分にしかできな
い料理とは何か、常に自問自答を繰り返しています。
　皆様の心の中に心地よい五月の風が薫るようにと祈りな
がら。

　合　掌

副看護部長◆夛田　理恵

　2023 年 5 月 8 日より、新型コロナウイルス感染症
が、感染症法の 5 類扱いとなりました。
　皆様の日常生活も少しずつですが、コロナ以前に戻り
つつあるのではないでしょうか？
　制度上の取り扱いが変わったとしても、ウイルスが感
染しなくなったわけではないのでこれからも、適切な感
染対策は必要となります。
　もし、自分が新型コロナウイルス感染症にかかったら、
発症日を０日として５日間は外出を控える（栃木県ホー
ムページ参照）ことや、日ごろから、多く人が集まる場

５月8日以降の新型コロナウイルス感染症の対応について５月8日以降の新型コロナウイルス感染症の対応について５月8日以降の新型コロナウイルス感染症の対応について

所ではマスクをする、換気をする、手指衛生等の基本的
な感染対策は、継続していきましょう。
　当院では、コロナが流行した当初より開設してきた発
熱外来を５月８日に閉鎖しました。
　発熱や風邪のような症状がある場合は、直接受付で申
告して頂き、パーテーションで区切られたスペースで検
査を受けて頂きます。来院される時は、必ずマスクを着
けて来て下さい。
　院内でのマスク装着、手指消毒は引き続きご協力よろ
しくお願いいたします。
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JCHOうつのみや病院 外来診療担当医表 令和 5 年 5 月 1 日現在

診 療 科 名 　 月 火 水 木 金

内 　 科

ＡＭ

１診 黒﨑綾子（初診外来） 自治派遣（初診外来） 滑川道人（神経内科） 小澤忠嗣（神経内科） 照内聡美（初診外来）
２診 北村昌史（初診外来） 谷澤志帆（初診外来） 後藤翔太郎（初診外来） 自治派遣（初診外来） 谷澤志帆（初診外来）
３診 自治派遣（初診外来） 鴇田勝哉（初診外来） 横田克明（初診外来） 中澤克行（初診外来） 濱口眞衣（神経）
５診 山本尚史（腎臓） 梅田裕司（循環器） 黒﨑綾子（呼吸器） 中澤英子（腎臓）
６診 鈴木恵理（呼吸器） 六角（内分泌）第 2.4 週 木村多恵（内分泌）
７診 長嶺伸彦（消化器） 北村昌史（消化器） 堂福慶吾（消化器） 中澤克行（消化器）
８診 谷澤志帆（腎臓） 草野英二（腎臓）第 2 のみ 中澤英子（腎臓） 齋藤俊祐（循環器） 横田（循環器 ) 第 1.3.5 週

ＰＭ 
再診 
のみ

１診 八木澤隆（腎臓）
２診 松村正巳（総合診療） 中村（アレルギー膠原病）

３診 佐藤（アレルギー膠原病） 山本尚史（腎臓） 藤川日出行（循環器） 瀧上理子（呼吸器） 藤川日出行（循環器）
５診 吉住直子（呼吸器） 犀川理加（内分泌） 矢尾板慧（呼吸器） 齋藤新介（内分泌） 大貫次利（呼吸器）
６診 横田克明（循環器） 飯島彰長（呼吸器） 石川三衛（内分泌）第 2.4 週 木平百合子（禁煙外来）隔週 瀬尾幸子（血液）
７診 宇賀神卓広（生活習慣病） 後藤翔太郎（消化器） 中澤克行（消化器） 濱口眞衣（神経）
８診 谷澤志帆（腎臓） 梅田裕司（循環器） 中澤英子（腎不全） 齋藤俊祐（循環器） 照内聡美（呼吸器）

１０診 藤川日出行（ﾍ゚ ｽーﾒｰｶｰ外来）

呼 吸 器 外 科 ＡＭ １０診 小森健二朗 小森健二朗

心臓血管外科 ＡＭ １０診 阿久津博彦

外 　 科 ＡＭ
１１診 堀内俊男 山田百合子 山田百合子 堀内俊男
１２診 目黒由行 谷口理丈 目黒由行 谷口理丈 堀江久永

脳 神 経 外 科 ＡＭ １診 叶秀幸 自治派遣 栗田英治

整 形 外 科 ＡＭ
１診 齋藤寿大 坂口亮人 倉林寛 坂口亮人
２診 天海裕至 塩入央尚 齋藤寿大
３診 天海裕至 西村貴裕

泌 尿 器 科 ＡＭ １診 原暢助 原暢助 徳江章彦 原暢助 原暢助

小 児 科

ＡＭ
１診 齋藤貴志 齊藤貴志 齋藤貴志 齋藤貴志
２診 古賀玲奈 古賀玲奈 古賀玲奈

ＰＭ

１診 齋藤貴志 齋藤貴志 古井（心臓）
第 2.4 週要予約 齋藤貴志

２診 古賀（予防接種）
要予約

古賀 ( 乳幼児健診 )　
第 2・3・4 週　要予約
( 予防接種 )  要予約

三谷忠宏（神経外来）
第 1 週 要予約

眼 　 科
ＡＭ １診 齋藤実 齋藤実 齋藤実 齋藤実 澤野宗顕
ＰＭ １診 澤野宗顕

皮 膚 科
ＡＭ １診 小林由起子
ＰＭ １診 小林由紀子 　

耳 鼻 科
ＡＭ １診 自治派遣 山川秀致　第 2.4 週

ＰＭ １診 自治派遣
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独立行政法人
地域医療機能推進機構

（JCHO）うつのみや病院
〒321-0143
栃木県宇都宮市南高砂町11-17
TEL　028-653-1001（代表）
URL　https://utsunomiya.jcho.go.jp/

◆��「新いずみ」に関するご意見、
イベント情報などを、どんどん
お寄せください

　　　　　　広報委員会

外　来

AM 受付時間 AM 8:30 〜 11:30　（皮膚科　7：50 ～ 11：00）（内科・皮膚科・耳鼻科　11:00 まで）（整形外科　月 10:30、火金 11:30、水 10:00 まで）
診療時間 AM 9:00 〜 12:00

PM 受付時間 PM 1:00 〜　3:30（内科初診は AM のみ）（皮膚科　2:30 〜 3:30）
診療時間 PM 2:00 〜　3:30（耳鼻科　1:00 〜 3:30）（皮膚科　2:00 〜 5:00）
※診察の状況、患者様の混雑状況により受付時間を早期に締め切らせて頂く場合がございます。お早目のご来院をお願い致します。

休　診　日 土曜・日曜・祝日　　12 月 29 日〜 1 月 3 日　　   
救 急 外 来 随時受入可 ご来院の前にお電話を下さいますようお願い致します。　
面 会 時 間 感染状況により異なります。


