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　新年あけましておめでとうございます。皆様には健やかに
新年をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。
　また、旧年中は地域の皆様には多大なるご厚情を賜り心よ
り御礼を申し上げます。
　JCHOうつのみや病院では本年も良質な医療と介護の提供、
あるいは健康管理の担い手としての疾病予防事業などを通
じて地域への貢献を進めてまいります。皆様におかれまして
も引き続き当院の運営にご理解、ご支援賜りますようよろし
くお願い申し上げます。

　謹んで初春のお慶びを申し上げます。 
　地域の皆様、関係各機関の皆様のお力添えを頂き、JCHOう
つのみや病院は、今年も無事に新年を迎えることができまし
た。深く感謝しております。
　堀江院長の新たな体制のもと、多くの患者さんにご利用し
て頂けるよう医療環境を整備して参りました。これを基盤に、
中核病院として地域の皆様が安心して暮らせますよう一層の
充実を図って参ります。変化する医療情勢にも柔軟に対応し、
地域社会に貢献できる看護部でありたいと考えております。
本年も引き続き、変わらぬご支援ご協力をお願い申し上げます。

看護部長 ◆ 本田 美香事務長 ◆ 川合 唯一

　新年あけましておめでとうございます。
　本年が、患者のみなさま、地域のみなさま、関連施設のみ
なさま、そしてJCHOうつのみや病院を支えてくださるすべ
てのみなさまにとって、健やかで実り多い一年となりますこ
とを、心よりお祈り申しあげます。
　当院は2014年4月に「宇都宮社会保険病院」から「地域
医療機能推進機構（JCHO）うつのみや病院」へと名称を変更
し、今年で12年を迎えました。地域のみなさまに支えられ
ながら、これまで歩んでこられたことに、心より感謝申しあ
げます。
　当院の使命は、安心・安全な医療を通じて、地域医療に
貢献することです。二次救急病院として、宇都宮市、上三川、
石橋地域の救急医療を担い、日々の診療に取り組んでおり
ます。
　成人の救急医療につきましては、梅田裕司副院長を中心に
救急搬送の受け入れ体制の充実に努めており、近年増加して
いる高齢者の救急にも対応しております。また、小児の救急
医療につきましては、伊東岳峰小児科医長を中心に取り組
み、宇都宮医療圏の中でも数少ない入院対応が可能な医療機
関として、子どもたちの健やかな成長を支える医療に力を注
いでおります。
　当院では、よりよい医療やサービスを提供するため、患者
サービス委員会（委員長：本田美香看護部長）においてアン
ケート調査を実施し、みなさまの声を日々の改善に生かし
ております。本年は、いただいたご意見やご要望への回答を、

病院ホームページや正面玄関入
口、患者相談窓口に掲示する予
定です。アンケートでは、温か
いお言葉を数多く頂戴する一方
で、改善につながる貴重なご意
見もいただいております。こう
したお声を大切に受け止め、よ
り良い病院づくりに生かしてま
いりますので、今後もお気づき
の点がございましたら、ぜひお
聞かせください。
　関連施設からの転院や入院のご相談につきましては、地
域連携室（室長：佐藤里香看護師長）が窓口となり対応して
おります。地域連携室では、近隣の診療所への訪問を通じて、
顔の見える連携づくりにも取り組んでおります。
　また、昨年は広報企画委員会（委員長：藤本隆之事務長補
佐）が中心となり、病院のマスコットキャラクターを制作し
ました。栃木のイチゴと雀の宮のすずめをモチーフにした

「みやチュン」は、地域のみなさまにも親しんでいただける
存在になることを願っています。
　本年は、地域のみなさまのお力をお借りしながら、病院ボ
ランティアの導入についても検討してまいります。本年も職
員一同、地域のみなさまとともに歩みながら、信頼され、親
しまれる病院を目指して努力してまいります。どうぞ本年
も、JCHOうつのみや病院をよろしくお願いいたします。

「新年のご挨拶」 JCHOうつのみや病院 院長 ◆ 堀江 久永
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新任医師紹介
氏名
１、担当科および専門分野
２、出身地
３、一言

 熊谷 祐子
１ 一般外科			 
２ 茨城県			 
３ �10年ぶりに戻ってきました。改めて地域

医療に貢献できるよう頑張ります。

　令和７年10月８日（水）、宇都宮市立南図書館・サ
ザンクロスホールにおいて、第12回市民公開講座を開
催いたしました。 多くの地域の方々にご来場いただき
ありがとうございます。厚く御礼申し上げます。当院
は、安全で良質な医療・介護サービスを提供するとと
もに、地域の皆様のお役に立てる情報を発信し、信頼
され地域に根づいた病院を努めてまいります。 今後と
もJCHOうつのみや病院を宜しくお願い致します。

　JCHOうつのみや病院では、患者さんへのサポート活動としての院内ボランティア
の受入れを行っております。ボランティアの方々のご協力を頂きながら、地域利用者
志向の医療サービス提供機関として、患者さんへのサービス向上に努めてまいります。

ボランティアご希望の方は、下記へご連絡ください。お待ちしております。
連絡先（028）653－1001　　看護部 夛

た

田
だ

 理
り

恵
え

E-mail：kangobu@utsunomiya.jcho.go.jp

ボランティア募集

第12回市民公開講座を開催いたしました

「安心の地域医療を支えるJCHO」
� 事務長　川合　唯一

「認知症を考える」
� 認知症看護認定看護師　久保田寛子

「JCHOうつのみや病院で行っている
腹腔鏡手術について」
� 院長　堀江　久永

講演1

講演2

講演3

JCHOうつのみや病院
マスコットキャラクター
みやチュン　
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令和7年12月2日以降は、

マイナ保険証か 資格確認書をお持ちください。

おかげさまで　—第70回—
「気づき」 薬王寺 住職 ◆ 倉松 俊弘

　新年明けましておめでとうございます。今年も皆様と
共に新年を迎えられましたこと誠に有り難く感謝申し上
げます。
　昨年夏は、記録的な猛暑であり3年連続で平均気温が
上昇し、歴代最高気温を観測しました。40℃を超える地
域が増え、群馬県伊勢崎では観測史上最高気温41.8℃を
記録しました。また、北海道でも40℃を超える日が続き、
自宅にクーラーがなく四苦八苦したというニュースが流
れました。また、線状降水帯による記録的大雨により各
地で甚大な被害が発生しました。この異常気象という自
然は今後どのような経過をたどるのか想像がつきません。
　しかしまた、自然は私たちに美しいものを見せ与えて
くれます。特に冬の空では、真っ赤な朝焼けや夕焼け、
さらにはブルーモーメントという深い青色の空、ビーナ
スベルトという青い空とピンクの帯の空を見ることがで
きます。毎朝6時のお勤めの時にはこの美しい空を観て
拝んでいます。早起きは三文の徳でしょうか、有り難い

ことです。
　私たちは「気づき」という大切
な心を持っています。異常気象
により危険な状況であると気づ
き、身を守ることができるどう
か。美しい景色を見ても、美し
いと感じる気づきがあるかどう
かで身も心も左右されます。
　病院においても、医療スタッフが患者さんのちょっと
した変化に気づくかどうか、患者さん自身もなんかいつ
もとちょっと変だなという気づきができるかにより、治
療・経過も変わってきます。この「気づき」という感覚は
心が穏やかでないと生まれてきません。「如実知自心」い
つも自分の心がどの様な状態なのかを観て感じ取れれば、
多くの「気づき」を持つことができます。
　今年は午年です。日々是「うま」くいきますようにお祈
り申し上げます。　　　� 合掌

マイナ保険証をお持ちの方は、
「マイナ保険証」を、
マイナ保険証をお持ちでない方や
まだ保険証の登録をしていない方は

「資格確認書」をご提示ください。

マイナンバーカードの
健康保険証利用については
こちらをご覧ください。

（厚生労働省HP）
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JCHOうつのみや病院 外来診療担当医表 令和 8 年 1 月１日現在

次
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独立行政法人
地域医療機能推進機構

（JCHO）うつのみや病院
〒321-0143
栃木県宇都宮市南高砂町11-17
TEL　028-653-1001（代表）
URL　https://utsunomiya.jcho.go.jp/

◆��「新いずみ」に関するご意見、
イベント情報などを、どんどん
お寄せください

広報委員会

診 療 科 名 　 月 火 水 木 金

内 　 科

ＡＭ

１診 小野友輔（初診） 加倉井俊也（初診） 滑川道人（神経） 小澤忠嗣（神経） 照内聡美（初診）

２診 堂福慶吾（初診） 谷澤志帆（初診） 山本千鶴（初診） 清水美聡（初診） 北本千雅（初診）

３診 縣　侑子（初診） 鴇田勝哉（初診・血液） 横田克明（初診）1.3.5週
泉　直登（初診）2.4週 中澤克行（初診） 濱口眞衣（神経）

５診 山本尚史（腎臓） 堀江久永（初診） 中澤英子（腎臓）

６診 矢尾板慧（呼吸器） 梅田裕司（循環器） 六角久美子（内分泌）2.4週

７診 酒井貴史（呼吸器） 長嶺伸彦（消化器） 小野友輔（消化器） 堂福慶吾（消化器） 中澤克行（消化器）

８診 谷澤志帆（腎臓） 草野英二（腎臓）2週 中澤英子（腎臓） 朝日善治（循環器） 横田克明（循環器）1.3.5週

ＰＭ
再診
のみ

２診 清水美聡（消化器） 松村正巳（総合診療） 中村潤（リウマチ膠原病）

３診 佐藤健夫（リウマチ膠原病） 山本尚史（腎臓） 藤川日出行（循環器） 新井郷史（呼吸器） 藤川日出行（循環器）

５診 武井暁一（内分泌） 畑　曜（内分泌） 齋藤新介（内分泌）

６診 横田克明（循環器） 石川三衛（内分泌）2.4週

７診 宇賀神卓広（生活習慣病） 泉　直登（消化器） 中澤克行（消化器） 濱口眞衣（神経）

８診 谷澤志帆（腎臓） 梅田裕司（循環器） 中澤英子（腎臓） 朝日善治（循環器） 山内浩義（呼吸器）1.2.4週

１０診 藤川日出行（ﾍﾟー ｽﾒｰｶｰ）

呼 吸 器 外 科 ＡＭ １０診 小森健二朗 小森健二朗

心臓血管外科 ＡＭ １０診 阿久津博彦

外 　 科 ＡＭ
１１診 熊谷祐子 熊谷祐子
１２診 田口昌延 津久井秀則 田口昌延 津久井秀則 堀江久永

脳 神 経 外 科 ＡＭ １診 叶　秀幸 自治派遣 栗田英治

整 形 外 科 ＡＭ

１診 齊藤寿大（予約のみ） 坂口亮人 渡邊康平 坂口亮人

２診 橋本祐希 齊藤寿大

３診 西村貴裕

泌 尿 器 科 ＡＭ １診 梁瀬敦史 原　暢助 原　暢助 原　暢助 横山博祟

小 児 科

ＡＭ
１診 伊東岳峰（古賀玲奈） 伊東岳峰 伊東岳峰 伊東岳峰 古賀玲奈

堀越亜希子
２診 堀越亜希子 古賀玲奈 堀越亜希子 古賀玲奈 自治派遣　2.3.4週

ＰＭ

１診 予約・予約外 予約・予約外 予約・予約外 古井貞浩（心臓）
2.4週要予約 予約・予約外

２診 予約・予約外 （予防接種）要予約 予約・予約外
（乳幼児健診）
　2.3.4週　要予約

（予防接種）毎週　要予約

浅倉佑太（神経外来） 
1週

眼 　 科 ＡＭ １診 齋藤　実 齋藤　実 齋藤　実 齋藤　実 中野正也
ＰＭ １診 中野正也

皮 膚 科 ＡＭ １診 小林由起子 小林由起子

耳 鼻 科 ＡＭ １診 自治派遣 山川秀致　2.4週

外　来

AM
受付時間  初診：8:30～11:30　再診（自動再来受付機）：7:50～
（内科・皮膚科　11:00 まで）（整形外科　月予約のみ）（耳鼻科　火10:00 まで　木11:00まで）
診療時間  9:00 〜 12:00

PM 受付時間  1:00 〜　3:30（予約のみ）
診療時間  2:00 〜　3:30

※診察の状況、患者様の混雑状況により受付時間を早期に締め切らせて頂く場合がございます。お早目のご来院をお願い致します。
休　診　日 土曜・日曜・祝日　　12月29日〜 1月3日
救 急 外 来 随時受入可 ご来院の前にお電話を下さいますようお願い致します。
面 会 時 間 感染状況により異なります。

病院HPの外来診療担当医
表については上記QRコー
ドからも確認できます。
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